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一、關鍵對話： 丹第一次在加油站遇見蘇格拉底時，蘇格拉底沒有

急著回答他的問題，而是一直反問丹：「你是誰？你真正想要的是什

麼？」他提醒丹，不要只是渾渾噩噩地過生活，而要學會思考自己

的人生，活在當下，才能找到真正的方向。

 我的例子與反思： 我剛升上新的年級時，只想著每天把功課寫

完，沒有想過自己的目標。後來老師要我們訂定學習計畫，我

開始思考自己想進步的科目，也知道努力要有方向。這讓我明

白，人不能只是一直做事，更要知道自己為什麼而努力。

二、 關鍵對話： 丹因車禍受重傷，覺得自己的人生完了，對未來

失去希望。蘇格拉底鼓勵他，不要只看見失去的東西，而要勇敢接

受事實，從困難中重新站起來。他告訴丹：「真正的強者不是從不跌

倒，而是跌倒後願意再站起來。」

 我的例子與反思： 有一次考試成績不理想，我非常失望，甚至

懷疑自己的能力。後來我重新檢討錯誤，多做練習，下一次成

績就進步了。我體會到，失敗不是結束，而是讓自己變得更好

的機會，只要願意努力，就能克服困難。

三、關鍵對話： 丹終於贏得冠軍，非常興奮，但蘇格拉底提醒他，



真正重要的不是冠軍，而是在追求夢想的過程中學到的成長與智

慧。成功只是一個結果，持續學習、保持謙虛才是最珍貴的收穫。

 我的例子與反思：我曾經參加比賽，雖然最後得到不錯的成

績，但我發現自己最開心的不是得獎，而是準備過程中每天練

習、克服困難，並和同學一起努力。這讓我知道，人生最重要

的不是一時的成功，而是在過程中不斷成長，成為更好的自

己。


