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丹‧米爾曼大學階段遇見一位加油站男性員工，這位男子與丹之間以一連串精彩的對話結下緣分，讓
丹最後決定稱這位男子為「蘇格拉底」。 

請根據下列不同時期發生的事件，先簡述丹與蘇格拉底之間在該時期的關鍵對話，再用你生活周遭
發生的具體例子進行回應與反思。 

一.兩人初次見面時 
二.丹車禍受傷後 
三.丹在一九六八年全國大學錦標賽奪冠後 

1. 兩人初次見面時

關鍵對話簡述

丹第一次在深夜的加油站遇見蘇格拉底時，對這位看似普通的老人感到非常好奇，尤其發現他竟然
能做出超乎常人的動作。丹一直想知道蘇格拉底究竟是誰、為什麼這麼厲害，但蘇格拉底並沒有直
接回答，而是反問丹許多問題，讓他開始思考自己真正了解多少事情。

蘇格拉底也讓丹明白，他雖然是一名優秀的體操選手，生活看起來很成功，但內心其實充滿焦慮和
困惑。他告訴丹，一個人知道很多事情，不代表真正理解人生；重要的是學習活在當下。

生活中的具體例子

有一次考試前，我一直很緊張，腦中不斷想著：「如果這次考不好怎麼辦？排名會不會退步？」結
果因為一直擔心還沒發生的事情，反而沒有辦法專心讀眼前的內容。

後來我發現，與其一直想著考試結果，不如先把現在要讀的這一頁讀完，把不會的題目弄懂。

回應與反思

這讓我想到丹剛遇見蘇格拉底的時候。他總是想知道答案，卻沒有真正注意自己現在的狀態。我覺
得生活中也常常會這樣，明明事情還沒發生，就先花很多時間擔心。

所以我認為，與其一直焦慮未來，不如先做好眼前能做的事情。雖然這樣不一定可以保證成功，但
至少能讓自己比較專心，也比較不容易被焦慮影響。

2. 丹車禍受傷後

關鍵對話簡述

丹發生車禍、雙腿嚴重受傷後，原本的生活幾乎完全改變。他一直把體操視為自己人生中最重要的
事情，因此受傷後，他感到非常痛苦，也覺得自己的未來可能已經結束。



蘇格拉底則讓他明白，人不能只因為失去某件重要的東西，就認為自己的人生沒有價值。他希望丹
不要一直沉浸在「以前的自己」之中，而是接受現在的狀況，重新學習、重新開始。

生活中的具體例子

例如有一次我很認真準備一個考試或作業，本來覺得自己應該可以表現得很好，但最後結果卻沒有
想像中理想。當時可能會覺得：「我明明花了那麼多時間，為什麼還是這樣？」

一開始我可能會一直想著自己的失敗，但後來如果重新去看錯的地方，就會發現自己其實還是可以
從中找到問題，例如讀書方法不適合，或是有些地方只是沒有真正理解。

回應與反思

丹的經歷讓我了解到，遇到挫折時，最困難的不一定是失敗本身，而是接受自己現在和以前不一
樣。

我覺得失敗的時候，難過是很正常的，不一定要假裝自己完全不在意。但在難過之後，還是可以慢
慢想：「那我現在還能做什麼？」

丹從受傷後重新開始，也讓我明白：一次失敗或挫折，不代表整個人都失敗了。重要的是不要一直
停留在失去的事情上，而是慢慢找出下一步。

3. 丹在1968年全國大學錦標賽奪冠後

關鍵對話簡述

丹最後在1968年的全國大學錦標賽中獲得冠軍，完成了自己原本非常重視的目標。過去的他可能認
為，只要得到冠軍，就代表自己成功，也會因此獲得真正的快樂。

但是經歷了蘇格拉底的教導和車禍後，丹已經有了不同的想法。他逐漸明白，冠軍只是人生中的一
個結果，而不是人生全部的意義。

蘇格拉底想讓他了解，真正重要的不是最後站上領獎台的那一刻，而是在整個過程中，他學會了什
麼、改變了什麼。

生活中的具體例子

例如在學校參加比賽時，原本可能會覺得一定要得到第一名才算成功。如果最後真的得獎，當下當
然會很開心，但過了一段時間後，獎狀可能就放在抽屜裡，而生活還是會繼續。

反而是在準備比賽的過程中，例如和同學一起練習、克服原本不會的部分，或是在表現不好時重新
調整，這些經驗可能會留下比較久。

回應與反思

這讓我覺得，目標和成功當然很重要，但不能把「結果」當成唯一的價值。



如果一個人認為只有第一名才值得高興，那麼大部分的時間可能都會在擔心失敗。但如果能夠重視
努力的過程，就算最後沒有得到最好的結果，也還是可以從中學到東西。

丹最後的改變讓我印象很深，因為他真正得到的不只是冠軍，而是開始明白：人生不是一直等待某
個「成功的瞬間」，而是在每一個過程中學習如何面對自己。

總結

我覺得丹和蘇格拉底之間的關係，就像是一個一直追求答案的學生，遇到了一位不直接給答案、卻
不斷讓他思考的老師。從第一次見面、車禍受傷，到最後獲得冠軍，丹最大的改變不是體操技術，
而是他看待人生的方式。

以前的他只在意「我要得到什麼」，後來的他開始思考「我現在正在經歷什麼」。這也讓我明白，
生活中不管是考試、比賽或遇到挫折，都不需要只用成功或失敗來判斷自己的價值。比起一直追著
最後的結果，能夠認真面對現在、從經驗中學習，或許才是更重要的事。

完成！


