
《深夜加油站遇見蘇格拉底》 

再興中學 八平 14 號 游雨晴 

一、 兩人初次見面時 

背景 

丹在大學時期極其受歡迎，他不僅富有、學業優良，甚至還有無數的追求者，

以及全美體操冠軍的實力。但在這星光閃閃的背後，丹卻一直飽受噩夢與空虛

的困擾。在一次失眠的凌晨，丹漫步時走進了加油站，遇見一位看似平凡卻舉

止怪異的夜班老員工。丹發現這位老人有著敏捷的身手跟看穿人心的智慧，這

使丹對他很崇拜，並決定給他取名為蘇格拉底。 

兩人對話 

雖然丹給人一種陽光開朗的感覺，但蘇格拉底很快就看出他的焦慮，直接點出:

「你有很多知識，但知識不等於智慧。」 

蘇格拉底也告誡丹，他自以為自己知道很多東西了，心中有太多雜念，但事實

上這只是一個幻覺罷了。 

丹看到蘇格拉底竟然可以躍上屋頂，非常激動的問他是如何做到的，而蘇格拉

底只回丹:「你的心智太吵雜了，你現在唯一要做的，就是學會倒空心中的垃

圾。」 

回應與反思(具體例子) 

我平時是很外向的，認識我的朋友也都這麼評價我。「外向」這個詞，甚至能

成為我的代名詞。但其實我也會有焦慮的時候，只是我不太想讓這個情緒影響

到大家，所以我在朋友和家人面前一直都是很樂觀在面對的。但如果只有自己

時，我可能就會常常反省自己，是不是最近有做不好的地方，雖然這樣能更精

進自己，但我時常會有很負面的情緒，可能會把一件不起眼的小事掛在心上，

這樣反而就本末倒置，失去了反省自己真正的意義。 

我就像丹一樣，明明帶給人一種陽光的感覺，但實際上，可能並不是大家看到

的這樣。我覺得蘇格拉底對丹的告誡一針見血，一句話就點出丹目前最需要改

進的地方。我也覺得挺有感觸的，感覺就像是蘇格拉底也正在和我說這句話。

我一定要對自己有信心，相信自己能把事情做好，不要有太多負面的想法。要

學會如何把不好的東西排除掉，就像光合作用一樣，把多餘的氧氣和水排掉，

並吸收養分，把不必要的雜念清除，留下對自己真正有用處的東西。 

二、丹車禍受傷後 

背景 

正當丹開始體會內心的平靜後，卻突然遭遇一場嚴重的重機車禍。這場車禍導

致他的大腿骨碎裂，醫生判定丹可能終身殘疾、無法再重體育界。這讓丹的體

育夢就此碎裂，他也陷入絕望之中，並有了想放棄生命的想法。 



兩人對話 

丹痛苦的問蘇格拉底，如果自己不再是體操選手、無法奪得金牌，那還有任何

意義嗎？但蘇格拉底反問他:「如果你不是體操選手，你就不是你了嗎？體操

只是你做的事，並不是你的本質。」 

蘇格拉底在丹絕望時點醒了他:「過去的你已經死了，現在你才有機會重新誕

生。」 

蘇格拉底也告訴丹:「這場意外是你遇過最好的禮物。 過去那個自負、盲目的

你已經死了，現在才有機會重新看清生命的真實面貌。」 

回應與反思(具體例子) 

我在國小時，曾是法式滾球校隊的其中一員。我在有一次的練習中，因為同學

手滑沒拿穩球，就朝後方的我砸過來。一顆將近七百公克的滾球，就這樣砸向

我的胸口，當下直接痛到眼淚止不住的流，甚至還有一陣子呼吸困難。當下其

實非常害怕，因為自己年紀還小，深怕未來會有後遺症的可能。 

後來父母透過老師知道了這件事的經過，這讓他們開始擔心可能會再有第二次

類似的情況發生，竟然開始考慮退隊的問題。當時我雖然很熱愛這項運動，但

其實我跟父母一樣也很怕再次發生這類問題。但當時的教練覺得我是很有天賦

的球員，以後一定能打出好成績，希望我能留下來。後來經過我和父母的討論

後，我們決定不被傷痛打倒，得以讓我繼續朝著這段路繼續走下去，也算是一

次重新開始。「這場意外是你遇過最好的禮物」，我覺得這句話說得很好。因

為這也讓我開始重新思考，這項運動我自己是不是真的很熱愛，如果是真的，

那我就要好好的練習，認真看待這項事物。但同時我也要知道，若有一天，我

沒辦法繼續打球，那我也不能自暴自棄，因為這並不是我的本質，沒有這項運

動也不至於影響我一生。 

三、丹在一九六八年全國大學錦標賽奪冠後 

背景 

車禍後，丹在蘇格拉底的幫助下，展開了很長一段的復健時間和心靈的修練，

在這漫長的時間中，丹逐漸探索出生命的本質，最後甚至奇蹟般復原，終於在

1968 年全美大學錦標賽復出。在這場比賽中丹完成精采表現、為隊伍奪得冠

軍，總算是完成自己的夢想了。 

兩人對話 

蘇格拉底提醒丹，拿到金牌並不是最重要的，最重要的是努力復健、克服傷痛

和整個訓練的這段過程，他領悟到了什麼。蘇格拉底也讓丹明白，這個金牌並

不是為了向大家證明什麼，而是給自己一個心靈的沉澱。 

回應與反思(具體例子) 

在那次的受傷後，我停練了一陣子，那陣子除了養好傷，我也沉澱了一下。慢

慢的我知道，有時候不要衝太快，不然原本想達成的目標就會被打亂，夢想就



是要一步一步慢慢來，把一步都做到最好。回歸球隊之後，我更認真在打球了，

每次團隊練習都盡量提早到，雖然都要頂著大太陽練球，但是打球會使我快樂! 

後來一聽說我們有出去比賽的機會就非常興奮，這是我一進校隊後第一個正式

比賽，對我來說意義非常重大，同時也是我第一個市賽。比賽當天雖然會很緊

張，但必須要穩住自己，若自己沒有信心，那就先輸掉了。後來在經歷一整天

的比賽後，竟然拿下了第三名!這對我來說非常不可思議，畢竟是我第一次代

表學校出來比賽。之後的比賽我也有好好的發揮，每次的成績都還算很滿意。

而在我國小最後的三年當中，我不僅接任了校隊的隊長，也登上兩次全國賽的

賽場。真的很感謝教練對我的提拔，這是對我最大的鼓勵。 

在這收穫滿滿的一路上，家人、朋友和教練一路上都很支持我，若是比賽拿到

好成績，也是他們為我感到開心。我在意的從來都不是最後的結果，而是一路

上幫助過我的人，沒有他們，就沒有現在的我。他們一直為我遮風避雨，希望

有一天，我也能幫助到曾經幫助過我的所有人。 

丹很像我鏡子中的另一面，我跟他一樣有體育夢，卻也都因受傷而沉澱了一陣

子。最後我和丹都有很好的結果，但也不能忘記一路上以來自己的努力和旁人

的協助。人們往往都只追求最後的結果，但都忘了最重要的過程，因為我們都

是從這段過程中學習到新的領悟。希望我自己在對待任何事情時，不要過度追

求最後的結果，而是要享受其中的過程。 

 


