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兩人初次見面時
關鍵對話

丹傲慢地說：「你只是一個深夜在加油站工作的普通老頭，能懂什麼？我可是個世界
級的體操選手，拿過無數獎牌，懂的事情比你多太多了！」

蘇格拉底平靜地回答：「你懂得很多，但你真的理解自己嗎？此時此刻，你甚至無法
控制自己的大腦，讓自己好好睡上一覺。你大腦裡塞滿了不必要的成見、恐懼與盲目
的比較，那些全都是垃圾。」丹困惑地問：「垃圾？你憑什麼這樣說我大腦裡的想
法？」蘇格拉底回答：「因為它操控了你，讓你感到空虛。戰士的第一個功課，是學
會清空大腦的垃圾。你必須先放空自己，去除那些自以為是的雜念，才能真正看見世
界、看清自己。」



兩人初次見面時
回應與反思

這讓我想起國小時，班上有一位幾乎整學期說不到幾句話、上課常睡覺且對老師愛理
不理的同學。當時我的「成見」認為他毫無動力、在報告中絕對幫不上任何忙。直到
畢業報告時，我們碰巧被分到只有兩個人的小組，我心想完蛋了，便抱著不期不待的
心情獨自開始做。
沒想到，他突然主動開口問我：「我可以幫什麼忙？」這句話打破了冰冷的第一印
象。我試著請他負責 PPT，當他交出檔案時，精細與美感讓我大受震撼——他展現了驚
人的「閃光點」，把實驗流程中每種溶液需要的 mL 數、攪拌多少秒等我忽略的細
節，都標註得清清楚楚。
我這才明白自己就像剛開始傲慢的丹，被片面的第一印象遮蔽了雙眼。每個人都有自
己擅長與不擅長的事，唯有清空大腦的偏見，才能看見別人真正的價值。



丹車禍受傷後
關鍵對話

丹痛苦絕望地哭喊：「我的大腿骨斷成了四十幾塊，醫生今天宣判我再也不能跳了！
我的體操生涯徹底全毀了！這是一場徹頭徹尾的災難，為什麼這場大壞事會偏偏發生
在我身上？」蘇格拉底平靜地反問：「你怎麼曉得這是壞事情？」丹憤怒地反駁：
「這還用問嗎？我殘廢了！我不能再重返體操墊了！這不是壞事難道是好事？」蘇格
拉底回答：「這只是你的『心智』給這件事貼上的標籤。生命中沒有平凡無奇的時
刻。過去你被明星體操選手的光環綁架，把你過得像個機器。現在這場挫折，是一份
強迫你停下來看清自己之誰的禮物。事情沒有絕對的幸或不幸，重點是，你打算從這
段低潮中學習到什麼？」



回應與反思

這讓我想起我國小畢業時的轉學經歷。我原本就讀私立小學，生活了七年（包含大
班），原本大家都預計直升國中部。但因為我考上了美術班，必須選擇轉學。在那一
瞬間，我被迫離開了熟悉無比的校園、以及除了家人外最重要、最能傾訴心聲的一群
摯友。我們曾一起出去玩、一起參加數學競賽，那些美好的回憶，彷彿在宣告轉學的
當下被硬生生按下了「暫停鍵」。當時的我，真的覺得這是一件徹頭徹尾的「大壞
事」，心中充滿了孤獨與不安。
但後來套用蘇格拉底「塞翁失馬，焉知非福」的智慧，我試著抽離焦慮的「心智」換
位思考。我發現，雖然沒辦法天天見面，但我們依然會相約出去玩、一起大笑與抱
怨，珍貴的友誼並未消失；相反地，來到新學校讓我跳脫了七年來一成不變的人際
圈，有機會認識更多志同道合、擁有不同特長的新朋友。這場當初看似災難的轉學，
反而成為拓展我生命視野、學習獨立與適應新環境的「幸運契機」。

丹車禍受傷後



丹在1968年全國錦標賽奪冠之後
關鍵對話

丹迷茫地看著手上的金牌：「我贏了！我站上了吊環、拿到了這輩子夢寐以求的全國
冠軍金牌。可是為什麼掌聲散去後，我只高興了五分鐘，現在心裡卻覺得這麼空虛、
這麼茫然？」蘇格拉底微笑著回答：「因為你一直活在幻象裡，以為只要達成某個終
點，就能一勞永逸得到永久的快樂。金牌只是你實力的一種寫照，但終點帶來的快樂
永遠是短暫的。如果你不滿足於當下，就算得到了全世界，你依然會感到飢餓。」丹
追問：「那我該追求什麼？難道努力拿到冠軍是錯的嗎？」蘇格拉底回答：「追求卓
越沒有錯，但戰士應該明白：旅程才是帶來快樂的原因，而不是終點。真正豐富你生
命、讓你活著的，是你在體操墊上流下的每一滴汗水、是前進的過程本身。把焦點移
回正在努力的當下吧。」



回應與反思

這讓我想起兩年前，我決定報考美術班的經歷。為了這個目標，我進了一間充滿歡笑
的畫室。記得那時我剛去沒多久、不太敢說話，某天樓下傳來小提琴聲，學過小提琴
的我一聽就知道，但老師和同學卻猜是吉他或烏克麗麗。這時，有趣的老師突然冒出
一句：「我覺得是綠豆糕！」隨後笑著跟我們這群小六生解釋，這是一篇以後國中才
會讀到的課文《雅量》。那種一邊作畫、一邊天馬行空聊天的時光，至今依然歷歷在
目。
後來，當我得知自己順利考上第一志願時，當下確實無比雀躍。但隨著熱潮散去、正
式進入國中生活後，我回頭想想，才驚覺最讓我感到幸福與快樂的，往往不是看到榜
單上名字的「那一刻（終點）」，反而是在畫室裡跟著老師同學猜樂器、聊綠豆糕，
那些看似沒什麼特別、也沒有讓人驚豔的「平凡日常（旅程）」。我們一味追求的終
點，只是過程的一種寫照；真正豐富我們生命的，是沿途那些閃閃發光的認真點滴。

丹在1968年全國錦標賽奪冠之後
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