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1：「味覺圖」的起源可追溯至 1901年，德國心

理究證實，味蕾分布於舌頭不同區域對甜、酸、

苦、鹹刺激的感受閾值。他的數據僅顯示各部位

「敏感度略有差異」，例如舌尖對甜味稍敏感、

舌根對苦味較明顯，但差距其實很小。後來，美

國心理學家在教科書中將其研究圖表重新繪製與

簡化，誤把「敏感度差異」解讀為「味覺分區專

屬」，遂形成甜在舌尖、苦在舌根等固定分布的

味覺圖，並廣泛流傳。 

然而，現代生理學研究證實，味蕾分布於舌頭部

位，各類味覺受器（包括甜、酸、苦、鹹與鮮

味）並非只存在於單一區域。不同部位確有些微

敏感度差別，但所有基本味道幾乎都能在整個舌

面被感知。因此，傳統味覺圖是一種過度簡化且

被誤解的科學迷思，並不符合現代對味覺機制的

理解。 
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