
任務⼀：味覺圖錯誤聲明

任務⼆：味覺圖錯誤聲明

👤 成⼈⼀簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿

👤 成⼈⼆簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿

✔ 對⽅能說出正確觀念 □是 □否
✔ 我清楚解釋味蕾分布 □是 □否

《品嘗的科學》

請你以100-300字為限，說明右側
「味覺圖」的起源與錯誤之處。

起源：味覺圖源起於德國科學家家⼤衛•P•哈尼格進⾏的⼀項實
驗，測量⾆頭的不同區域對不同味道的感受強烈。⼼理學家艾德

溫·波林，引⽤了哈尼格的數據，並將其繪製成圖表，成為了現在
所熟知的味覺圖。

錯誤：哈尼格發現⾆頭不同區域對特定味道的敏感度確實有差

異，不過差值⾮常微⼩，波林的圖表標⽰⽅式過於簡略，導致讀

者誤以為只有圖上所畫的位置才能能感受到特定味道。

請找到兩位⼩時候學過味覺圖的成⼈讀給他們聽你的聲明，確

認他們理解。

80104何奕慧



Q3.為何當人吃辣吃久了會上癮？
A：經常吃辣會降低對疼痛的敏感度，增加耐受力，
但一旦停止攝入，敏感度又會增加，進而造成成癮

痛，並快樂著：痛，並快樂著：

辣味是如何讓你愛上它的？辣味是如何讓你愛上它的？
Q1.為何「辣味」會讓人感到痛？

A：辣味的化學物質（如辣椒素、姜酮）刺激舌頭
上的TRPV1受體，大腦將其解讀為灼熱的疼痛。

Q2.為何有些人明明怕辣，卻還是喜愛吃辣？
A：辣味會刺激疼痛神經，促使大腦釋放內啡肽，進而分
泌多巴胺，讓人產生「痛並快樂著」的愉悅感。

辣椒素 結合受體 傳遞痛覺訊息

大腦釋放

內啡肽

辣味，能令人產生愉悅的多巴胺，從而獲得大眾的
喜愛。下次想要煮菜時，何不嘗試加點辣？
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