


「辣」的真相？

辣椒中最主要的致辣成分是「辣椒素」。它是一種疏水性的分
子（不溶於水，只溶於油或酒精），這也是為什麼喝冰水很難

解辣的原因。

為什麼會辣☠?

為什麼有人會「辣成癮」？
當辣椒素引發的「痛覺」傳達到大腦時，為了緩解這種痛苦，大腦會分泌腦內啡

(Endorphins) 與 多巴胺 (Dopamine)。
這兩種化學物質會帶來愉悅感與放鬆感。所以，愛吃辣的人其實是在享受大腦在
「受傷」後給予的天然止痛補償，這在心理學上也被稱為「良性自虐」(Benign

Masochism)。

辣椒素（Capsaicin）的分子結構圖
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