


神秘果
•名廚荷瑪洛·坎圖發現了能改寫味覺系統的神祕果蛋白：它單獨
存在時會鎖住甜味受體，但一旦遇到「酸」，就會激發甜味。

檸檬 ➔ 變得細緻輕盈，似檸檬水但沒那麼甜膩。

萊姆➔橘子

優格 ➔ 鮮奶油。

酸奶油 ➔ 吃起來就像乳酪蛋糕。

•運用：這項技術能消除癌症化療患者口中討厭的金屬味，讓他們
重新找回享用美食的動力。
•基因轉植：研究人員已經發現把神祕果基因轉植到番茄和萵苣的
方法，產生的神秘果蛋白比莓果多許多。

健康警告
• 健康威脅：現在我們每天攝取的糖量（美國人平均一天吃 40 茶
匙！）早已超出人體的負荷，導致糖尿病與肥胖率飆升。

結論：甜味是人類生存的本能，但過度沉溺會讓你「下地獄」。
讓我們用科學了解它，聰明享受它！

➔

•能量包：糖分子是植物進行光合作用的產物，含來自太陽的能量，
且化學鍵結很容易破壞，因此可成為所有生物的能量來源。
•生存指令：在物資匱乏的古代，高濃度糖分（如蜂蜜）極其稀有，
大腦因此設定了強烈的「吞下我吧！」指令來確保生存。

傳遞美味的科學：甜蜜誘惑

大腦的「吞下我吧！」訊號


