


       甜味是一種基本味覺，通常來自糖類或具有甜味的化
學物質，甜味常被人類視為愉快的味道，也與能量來源
有關，這也是我們天生喜歡甜食的原因。

為什麼感受得到甜味？
       舌頭上分布著許多味蕾，味蕾含有味覺受器。當含糖
食物進入口中時，甜味分子會與味覺受器結合，啟動神
經訊號，並傳送到大腦。大腦接收到這些訊息後，便判
斷出「甜味」的感覺。

為什麼人會喜歡甜味？
        甜味通常代表食物中含有能提供能量的碳水化合
物，對早期人類的生存很重要，甜味也能刺激大腦釋放
讓人感到愉悅的物質，使人產生快樂與滿足感。

危害
       適量攝取甜食除了補充能量外也能帶來好心情，但吃
太多，可能造成蛀牙、肥胖或影響身體健康。

「甜」的魔法


