


       最初，苦味是種「警示味道」，避免我們吃入有毒
的東西，甚至連細菌也有辨識苦味的能力。

         苦味不一定都不好，像咖啡的微苦，是風味的一部
分。而且也有對身體好的苦，像苦瓜高營養、低熱量、
高纖維的食物，富含維生素C，對身體有益。

      有趣的是，每個人對苦味的感受不相同。因基因差
異，有些人對苦味特別敏感，一點點苦就能察覺；也有
人較不敏感，甚至幾乎感受不到。
      
        研究指出：

女生嚐到苦味的機率比男生高
對苦味特別敏感的人，常較排斥某些刺激性食物

         味覺受體不只存在於舌頭，在消化道與身體其他部
位也能找到，顯示味覺與人體機能之間可能有更廣泛的
關聯。
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