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書名：你想活出怎樣的人生?    

作者背景：
他早年深受自由與人道主義思想影響，主張教育應培養
人的良知與獨立思考能力，而非盲目服從權威。

他的作品往往帶有反思社會和道德教育，他不僅是作家
也是編輯和教育推廣者，致力於以評議的語言向青少年
傳遞哲學與社會議題。作者相信思考和同理心是人類面
對困難時最堅強的力量，他寫出這本書不僅是對少年們
的期許，更是他留給後代的一份提醒。

書中內容：
這本書是一位初中生銅之助綽號哥白尼為主角，說明他
在學校的生活人際關係還有成長故事，敘事段落和舅舅
的筆記讓整本書兼具故事性與哲學。銅之助是一位充滿
好奇心的少年,他與舅舅談論「偉大的人物是怎樣成為偉
大的人」，因此舅舅鼓勵他思考人與社會的關係。舅舅
在筆記中談到許多人生的主題。探討著每個人都有價值
都能為社會帶來力量，經歷多次反省，銅之助也逐漸了



解人生並不是只追求自己的幸福，更要考慮他人的感受
與社會的正義

評論：
「你想活出的人生？」是一本充滿思想深度和人文關懷
的書。作者透過主角與舅舅之間的對話和書信探討人應
該要如何面對自己、他人與社會，我認為這本書之所以
會被選入以書眏光的閱讀書單中，是因為這本書可以讓
我們去思考自己的人生，社會的正義。

本書最令我印象深刻的是舅舅的一句話：「人不是為了
自己而活著，而是與他人一同活著。」這段話點出了核
心思想，人生的意義不僅是追求個人的成就，更在於利
用同理心去理解和關懷他人，作者沒有用說教的方式去
批判，而是讓主角經歷失敗和反省，藉此引導著讀者思
考所謂的勇氣與良心，讀這本書，我認為它不像哲學書
那樣艱深，卻也不像一般小說那樣有戲劇性，而是以平
淡、沉浸、真誠的語氣訴說關於成長與人性的故事。每
一個篇章就像一面鏡子，反映出我們在生活中可能會遇
到的困難和選擇，這本書提醒了我真正重要的不是成為
什麼樣的人，而是如何去對待他人，去看待生活。總而
言之，這本書是一部跨越時代的書，它不僅是寫給青少
年的成長指南，更是一封寫給讀者的生命信件，書中堅
定地提出「你想活出怎樣的人生？」我認為這個課題是
每個人在人生中會遇到的，這個答案沒有完美的解答，
而是你如何去看待每一件事，往後的每一天，這個問題
依然在我的心中不停環繞，提醒著我在日常生活中持續



的思考我要如何去面對自己所做的每一個選擇。我是否
能以自己相信的方式來生活?我是否能夠保有理解和善待
他人的能力？這是這本書最珍貴的力量，透過不停反思
讓人學會不斷地詢問自己也不斷地在成長。


