
溫和而堅定的啟發——《你想活出怎樣的人生》 

《你想活出怎樣的人生》，是一部誕生於 1937年的經典之作 。作者吉

野源三郎身處軍國主義高漲的昭和時代 ，當時社會講求服從與集體利益 ，

青少年的教育被體制化 、規範化 。然而 ，他卻選擇以小說形式 ，向年輕人

提出最單純卻深刻的問題── 「你想活出怎樣的人生？」以溫和而堅定的

筆觸，抵抗當時對人性的壓抑，讓這本書成為極具啟發性的作品。 

故事主角十五歲的少年潤一隨著成長 ，他開始體會貧富差距 、友情與

責任等人生課題 。透過潤一的成長故事 ，不直接給答案 ，自然引導他觀察

現實、反思行為，藉生活瑣事探尋人生價值， 「故事 × 舅舅札記」的雙

線結構 ，不說教 ，而是訓練判斷力 ，觸發讀者反省與探索 ，在平凡中看見

思想的重量 ，使 「人生要怎麼活」這個沉重議題 ，以貼近中學生的語境呈

現。 

中學生的我 ，在 「考試與升學」之外 ，也常對生命意義產生疑問 ，進

而探問自己 ：「我想活成怎樣的人？」這本書提供一個慢步調的思考起點 ，

提醒我人生不是白紙黑字的公式 ，而是在日常選擇與人際互動中逐步形成 。

透過學會站在他人立場思考 ，逐漸明白 「理解」與 「責任」正是人成長的

基礎 。文本中潤一看到貧困的朋友烏良川一家時 ，他第一次真正理解 「社

會的不公平」 。舅舅提醒他 ：「人不是孤立的個體 ，我們都在彼此的努力中

生活。」。這一段故事讓「同情」具體化：慈善是對他人處境的理解與敬

意，良心不再是抽象遙遠的名詞。 

書中議題 ：同儕關係 、旁觀者的責任 、家境差異與尊嚴 ，正是國中階

段會遇見 、也需要語言去理解的生活現場 ，此特點應該是它成為推薦書單

的原因。另外， 「以書映光」強調透過閱讀觸及人心、啟發思考。本書正

具備這樣的能量 ，非單純傳授成功技巧或道德公式 ，對於正值青春期 、面

臨升學與人際壓力的學生而言 ，提供了一種 「成為自己 ，找到自己」的途

徑 。然主題偏向人生哲學與倫理 ，對 「只想看輕鬆故事」的讀者來說會較

沉重，建議閱讀前先有心理準備：這是一本讓你思考，而非娛樂小品。 

而動畫大師宮崎駿對此書情有獨鍾 。書中強調 「無論時代如何困難 ，

都要像一個真正的人活著」，與大師在動畫中反覆表現的「對自然、對人

性 、對社會的敬畏與責任」觀念契合 。這本書像一面鏡子 ，映照每個人在

社會與個人理想間的掙扎 ，也提醒我們 ，即使身處混亂與矛盾時代 ，仍要

懷抱思考與良知，選擇屬於自己的道路。正如舅舅對潤一所說： 「人的價

值 ，不在於他擁有什麼 ，而在於他如何面對世界 。」這句話跨越時間與國

界，成為我印象最深的一句話。 


