
跨越時代的叩問：《你想活出怎樣的人生？》 

《你想活出怎樣的人生》不只是一本小說，它是一面鏡子，也是一封跨越

時代的信。吉野源三郎在 1937年創作這部作品時，正值日本軍國主義高漲的年

代。他選擇不以激昂的政治論述對抗時代的瘋狂，而是以一位舅舅寫給少年潤一

的信，溫柔卻堅定地傳遞「人之所以為人」的價值。這種選擇，本身就是一種勇

氣，也是一種深刻的文化抵抗。 

小說的主角潤一，綽號「小哥白尼」，是一位年幼喪父的中學生。他在舅舅

的引導下，開始思考友情、貧富、霸凌、人際關係等人生課題。這些問題看似日

常，卻在潤一的眼中逐漸轉化為哲學性的探索。他不再只是被動地接受世界，而

是開始主動地觀察、質疑、理解。這種「精神的成長」正是本書最動人的核心。 

我認為這本書之所以能夠成為「以書映光」的推薦讀物，是因為它不只是

教導知識，更是在培養一種思考的態度。在當代教育中，我們常常強調技能與效

率，卻忽略了「如何成為一個有品格的人」這個根本問題。而《你想活出怎樣的

人生》正是用故事的方式，讓讀者在潤一的掙扎與成長中，重新思考自己的位置

與責任。 

我特別喜歡書中舅舅的角色。他不是一位說教式的大人，而是一位願意陪伴、

傾聽、引導的智者。他的信件不只是知識的傳遞，更是情感的交流。他讓潤一明

白，世界不是以自己為中心，而是由無數個「水分子」組成的海洋。這種比喻不

僅優美，更讓人深刻地體會到「個人與社會」的關係。 

然而，這本書也不是完美無缺。對某些現代讀者而言，它的語言可能略顯

古典，節奏也不如當代小說那樣緊湊。但我認為，正是這種沉穩的敘事風格，讓

人有空間去沉澱與思考。它不是要你快速讀完，而是希望你慢慢咀嚼，像讀一封

來自過去的信。 

吉野源三郎的創作背景也讓這部作品更具深度。他原是兒童文學學者，也

是昭和時代的知識分子。在戰爭陰影籠罩的年代，他選擇用文學守護孩子的心靈，

這種選擇本身就值得敬佩。他不是在逃避現實，而是在用另一種方式對抗現實。 

總結來說，《你想活出怎樣的人生》是一部值得反覆閱讀的作品。它不只

是問你「你想成為什麼樣的人」，更是在提醒你「你正在成為什麼樣的人」。在

這個資訊爆炸、價值混亂的時代，這樣一本書，像是一盞燈，照亮我們內心最深

處的疑問與渴望。它不是答案，但它是引路的問題。而這樣的問題，值得我們一

生去回答。 


