
作品背景 

《你想活出怎樣的人生》是日本作家吉野源三郎於 1937

年創作的小說，原為一本寫給青少年的倫理學教材。吉野身為

昭和時代的知識分子與兒童文學學者，曾任《世界》雜誌主編，

長期致力於推廣自由主義與人文教育。在軍國主義高漲的年

代，他選擇以小說形式向年輕人傳遞「人之所以為人」的深層

思考，這本書也因此被譽為日本兒童倫理文學的經典。 

內容簡介 

小說主角潤一是一位 15 歲少年，在父親過世後與舅舅相

依為命。故事以潤一的日常經歷為主軸，穿插舅舅的書信，探

討友情、勇氣、社會責任與自我價值等議題。這種「生活＋書

信」的雙線敘事方式，讓抽象的哲學思考變得具體而親切，也

讓讀者能在潤一的掙扎與成長中找到自己的影子。 

這本書會被

選入「以書

映光」的閱

讀書單中，

可能的原因 

我認為這本書會被選入「以書映光」的閱讀書單，是因為

它兼具文學性與教育性。舉例來說，潤一在面對朋友遭霸凌時

選擇沉默，事後陷入深深的自責與痛苦。這段情節真實呈現青

少年在群體壓力下的掙扎，也讓讀者思考「勇氣」的真正意義。

此外，舅舅以「人就像水分子」的比喻，幫助潤一理解個體與

社會的關係，這種生動的隱喻讓哲學思考變得易於理解，極具

啟發性。 

我喜歡和不

喜歡的原因 

我特別喜歡這本書的真誠與深度。舅舅的書信不像課本那

樣灌輸道理，而是以溫柔語氣與具體例子陪伴潤一思考。這讓

我想起自己學生時期，當我第一次意識到「世界不只圍繞著我

轉」時，那種既震撼又釋然的感覺，與潤一的心境不謀而合。

書中強調「人之所以為人」的價值，讓我重新思考痛苦、懊悔

與責任的意義。 

不過，書中某些語言較為古典，特別是舅舅的書信部分，

有時過於冗長，對現代讀者來說可能稍顯艱澀。此外，故事背

景設定在 1930年代的日本，部分社會觀念與今日已不盡相同，

若無適當引導，我們可能難以完全理解其中的時代脈絡。 

儘管如此，這本書的核心價值具有跨越時代的力量。它不

僅關心個人成長，更關注人在社會中的角色與責任。在資訊爆

炸、價值多元的時代，青少年更需要這樣一本書，幫助他們建

立內在的羅盤，學會獨立思考、誠實面對自己，並勇敢選擇自

己想活出的樣子。 

結 論 

總結來說，《你想活出怎樣的人生》不只是一本小說，而

是一場關於「成為人」的深度對話。它之所以值得被納入「以

書映光」的閱讀書單，是因為它能啟發我們的思考，也能陪伴

他們走過成長的迷惘。我欣賞它用故事包裹哲理的方式，即使

語言略顯古典，但其傳遞的價值，正是我們這個時代最需要的。 



 


