
 

閱讀評論： 

 

    這本書《你想活出怎樣的人生》的作者是吉野源三郎。當時日本正進入軍

國主義高漲與法西斯主義氛圍，日本全面侵華爆發中日戰爭，政府嚴格打壓思

想言論，封殺自由與左派思想，控制教育與出版，學校教育要求學生忠心愛

國，服從權威。作者希望青少年不要被思想控制，所以用小說形式寫這本書，

期望讀者有獨立思想，不盲從，要自己思考什麼是正確的事。這本書戰爭時期

曾被下架，後來民主時代才受到重視。 

 

    故事主角小哥白尼是中學生，書中透過他的經歷和舅舅日記，讓讀者了解

人生問題。舅舅用循序漸進方式引導小哥白尼思考人生。這書不像一般小說只

講故事，沒有直接告訴你答案，而是讓我們自己想「如果是自己，你會怎麼

做？」這讓我覺得自己是和書裡人物一起思考，更能體會書中想表達的道理。 

 

    書中我最印象深刻的是寫小哥白尼為朋友深陷自責痛苦。他看到朋友被欺

負，並且約定好要一起站出來保護朋友，但是他沒有勇氣行動。為了逃避這件

事，他不惜傷害自己的身體，讓自己生病，甚至想說「病死了就一了百了」。小

哥白尼自己沒有勇氣去解決，舅舅知道後沒有責怪他，決定和他談談，並建議

他寫信給朋友。起初他還是不敢，後來終於鼓起勇氣寫信給朋友。朋友看到信

後來看望他，他們和好了，朋友並沒有真正怪他。這段描述讓我印象深刻，因

為它讓我知道逃避不一定能解決問題，勇敢認錯、懂得反思才是正確的。我也

很感動小哥白尼的媽媽和舅舅分享自己的經歷，跟他分析事情，和他一起想解

決方法，朋友們也安慰他。我覺得真正的家人和朋友，是在你做錯事時不離不

棄，願意陪你面對錯誤，給你改過機會。 

 

    這本書讓我深刻體會到，在社會上要做個有獨立思想的人很重要。我們常

害怕和別人不一樣會被孤立或討厭，選擇跟著大家做，但盲目跟隨並不是真正

選擇。作者希望我們從小學會思考「什麼是對的？為什麼我要這樣選擇？」這

讓我反省自己，平常有時因大家都這樣做而跟著做，卻沒想過是否真認同。 

 

     再者，這本書讓我想開始訓練自己的判斷力，希望未來面對選擇時不被推

著走，而是根據信念做決定，做個勇敢有想法的人。 

 

    喜歡這本書它帶給我的啟發，讓我思考很多平常不注意也沒想過的問題。

雖然有些內容較深，稍微難懂，但我不覺得無聊。因為作者不是直接講道理，

而是透過小哥白尼的故事，讓我們看小說時慢慢理解人生困難和選擇。這種用

故事引導思考方式，讓我覺得親切又有力量。 
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