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在現代的社會，隨著資訊的進步，鮮少有⼈會停下腳步問⾃⼰：「我想成為

什麼樣的⼈？」⽇本作家吉野源三郎寫下《你想活出怎樣的⼈⽣？》，以主⾓本

⽥潤⼀的⽣活與舅舅的對話為主軸，帶我們省思那些看似微不⾜道卻意義重⼤的

問題。 

故事的開端在百貨公司頂樓，主⾓與舅舅觀察⾞流，討論⼈與⼈之間的關係，

提到「⼈就像世界上微⼩的分⼦⼀樣」。我想到：我們只是世界的⼀⼩塊拼圖，

卻常覺得⾃⼰是中⼼。舅舅以哥⽩尼「太陽才是宇宙中⼼」的觀點說明：要跳脫

以⾃我為中⼼的思考，學會從他⼈⽴場理解世界。我認為這個觀點很重要，但若

缺乏主⾒，也容易被他⼈左右，失去獨⽴思考的能⼒。 

第⼆章講主⾓和同學，看⾒同學被欺凌，⼀位同學⾒義勇為展現正義感，也

提醒我們維護正義應以理性與合法⽅式，不以暴制暴，進⼀步說明了理性的重要

性。 

第三章講主⾓與朋友的相處及新發現的道理，強調要對疑問有追根究柢的精

神，不論這個道理是否已被發現，也要「對不疑處有疑」。 

第四章延續「⽣產」與「消費」的主題。雖然家庭貧富不同，但有⼈在相同

年紀便為家庭付出，⽀撐社會。我們也要從中學會⾃⼰擁有的幸福並⾮理所當然。

既然⼿中有更多機會，就應感恩並努⼒運⽤。 

第五章主⾓和朋友們討論何謂偉⼤，以拿破崙為例。世⼈尊敬他的⾏動⼒與

貢獻，但他的成功建⽴在無數⼠兵、家⼈與百姓的犧牲上。我認為⼀個⼈的偉⼤

並⾮單靠能⼒，⽽是建⽴在眾⼈默默付出的基礎上。所以拿破崙真的偉⼤嗎？我

覺得不。真正偉⼤的⼈，是那些無名的奉獻者。 

第六、七章描述主⾓未履⾏約定，眼睜睜看著朋友受難的懊悔與歉意。他害

怕友情疏遠，⼜不知如何道歉。後來在舅舅的開導下，他⿎起勇氣寫下道歉信。

舅舅提醒他，道歉不是為了被原諒，⽽是要誠實⾯對錯誤並重新站起來。這也反

映出許多⼈逃避責任、缺乏真誠的現象。 

最後，作者拋出問題：「你想活出怎樣的⼈⽣？」讓讀者思考⾃⼰的價值與

⽅向。我認為這本書的內容深具啟發，讓我了解做⼈要有想法，也要懂得為他⼈

著想。故事雖平凡，卻處處蘊含哲理，是⼀本值得細細品味的書。 


