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    《你想活出怎樣的人生》這本書讓我覺得很特別，它不像一般課

本那樣一直講大道理，而是把人生中會遇到的事情，用故事的方式呈

現出來。讀的時候，那些情節好像就在我身邊發生,很多看起來普通

的事，其實背後都有值得思考的地方。我覺得這本書能讓人看清楚一

些平常不會想太多、卻很重要的課題。 

    整本書有很多段落讓我覺得很有共鳴，其中我最難忘的就是〈石

階的回憶〉。那段描述因為一件事情沒做到而感到懊悔，不知怎麼面

對的情緒，那樣的情緒我非常能理解，以前的我，也曾經在某個瞬間

感到害怕、後悔，甚至晚上都會一直想，覺得自己做錯了、很丟臉。

讀到那部分的時候，我彷彿又回到當下，心裡緊緊的，甚至有點想逃

避的時空中。然而書裡的內容又給了我一種被安慰的感覺，它讓我明

白:人生中犯錯並不是世界末日，也不是一個永遠洗不掉的汙點，相

反地，這些經歷會讓我們知道自己還缺少什麼，也會提醒我們未來不

要再犯同樣的錯，原來所謂的煩惱、後悔,其實都是讓人格變得更成

熟的機會。我看到這裡的時候,真的覺得心裡某種以前沒處理好的情

緒，好像被鬆開了。 

   我覺得這本書之所以能成為閱讀書單其一，是因為它說的都是生



活中可能遇到的事情。那些友情、猶豫、比較、害怕、責任等等，當

下閱讀的時候，我會有一種「對!我懂!」的感覺,不是遙遠艱澀的大

道理和經驗，讓我感受到這本書是真的貼近我的生活。除此之外，我

覺得它的價值觀很真誠，不會用很嚴肅的方式告訴你「應該怎樣」,

反而像一位比你成熟一點的大人，用溫柔的方式提醒你:「犯錯沒關

係，但不要停在原地。」讀到此處，我的想法變清晰了一點，過去有

些模糊、說不清的感覺也被整理好了。還有一點很棒的是，不同年紀

再讀這本書，可能會有不同的感受。以我現在而言，會想到友情和後

悔;等以後長大遇到更多事情，可能會懂得更深入。因此，我覺得這

就是一本好書的特別之處:各種年紀都會想拿出來，反覆咀嚼，想得

更深遠。 

   這本書讓我的為人處事有了小小的提升，有時候當我做了不確定

的選擇，或面對難堪的時候，我會突然想到書裡的內容。書中的文字

不只是故事，更像一面鏡子，讓我照見真正的自己。總結來說，我真

的很喜歡這本書，它讓我知道，人生不是完美無缺才叫好，反而是犯

錯、思考、再變得更好，這樣的過程才重要，它值得一讀再讀。 

 


