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    以書應光活動的閱讀書單中，《你想活出怎樣的人生？》之所以

被選入，不僅因其文學價值，更因其深刻的人生思考與品格教育意

涵。作者吉野源三郎於 1937年出版此書，當時日本正處於社會動盪

與戰爭前夕。他以一位 15歲少年「小哥白尼」的成長歷程為主軸，

透過舅舅的信件與對話，引導讀者思考「人為什麼要活」與「怎樣才

算活得有意義」。這樣的創作背景，使本書不只是青春小說，更是一

部富含哲理的教育文本。 

    我認為本書之所以適合列入國中生閱讀書單，有三大原因。首

先，它貼近青少年的心理狀態，書中主角面對同儕關係、未來焦慮、

自我定位等問題，與國中生的生活經驗高度重疊，容易引發共鳴。其

次，它不僅講述故事，更傳遞價值觀，友情、責任、公平、社會關懷

等主題，皆是青少年成長中不可或缺的課題，透過角色的掙扎與反

思，讀者能進一步思考自身與他人的關係。第三，本書語言平易近人，

雖出版於 1937年，但以生活化的方式呈現哲理，使中學生能夠理解

並進入書中世界。 

    我特別喜歡書中舅舅的信件，那些語句彷彿在對我說話，像是「你

想活出怎樣的人生？」這樣的提問，不僅是故事情節，更是對我自身



的挑戰與啟發。此外，書中不只描寫主角，也呈現不同家庭、階層、

性格的人物，讓我開始思考班上同學可能面對的不同處境，培養了同

理心與社會感。最重要的是，它讓我理解「成長」不只是成績進步或

能力提升，而是逐漸看見自己、理解他人，並選擇如何生活。 

    當然，這本書也有我認為不解之處，部分信件內容較深，雖然理

解大意，但在實際生活中如何落實仍感模糊，例如「活得像個人」這

句話，雖然感動人心，但在日常中如何實踐，仍需摸索；此外，書中

有些年代感與文化差異，偶爾會讓我感到距離感；再者，它不是以娛

樂為主的小說，部分段落偏向哲學與倫理，需要較多時間與心力閱讀。 

    總結而言，《你想活出怎樣的人生？》是一部值得推薦給國中生

的讀物，它不僅提供故事，更提供思考的空間與人生的方向，對我而

言，它不只是一本書，而是一面鏡子，讓我開始問自己：「我想怎麼

活？」雖然答案尚未明確，但閱讀與思考的過程，已是成長的起點。

我相信，這本書能陪伴我們在探索自我與世界的旅程中，成為一盞溫

柔而堅定的燈。 

 


