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  有時候生活太過於繁忙，常常忽視了隱藏在人生中的大道理，而

吉野源三郎的《你想活出怎樣的人生？》讓我們停下了匆忙的腳

步，逐漸思考起我們的人生究竟「該如何活呢？」這本書不僅是一

個精彩的少年小說，更是一場關於少年心中的成長與思考。 

   《你想活出怎樣的人生？》創作於 1937年，那時身處日本戰前時

期，作者是一名文學家，同時也是一位教育家。這樣的創作背景影

響了作品的主題，他以書中 15歲的少年小哥白尼與舅舅之間的對

話，引領著讀者理清勇氣、貧富、霸凌、人和社會等課題。這種以

個人日常經驗切入社會與道德反思的寫法，正是吉野源三郎關懷兒

童以及社會倫理的展現。 

  我十分喜歡這本書，因為它的內容並不是以「說教」的方式來描

述，而是以小哥白尼與舅舅之間的對話來闡述大道理。其中，令我

最感同身受的莫過於是講述「勇氣」的那一段。小哥白尼的同學北

見與高年級生產生衝突，而他們約定好，只要高年級生欺負北見

時，就要一起挺身而出，一同作戰。可是，當北見受到高年級生的

挑釁時，雖然小哥白尼感到十分的憤怒，但卻沒有上前幫忙，這使

他感到無比愧疚，而不想面對現實。但透過舅舅以及媽媽的引導

後，小哥白尼鼓起勇氣跟北見一行人到了歉，最後也得到了朋友們

的諒解，和好如初。作者透過這段告訴我們：「向別人承認自己的



過錯 其實並不可恥」，像是有一次，我不小心將朋友心愛的筆摔

壞，當下的我心中不斷地拉扯，不知要如何與朋友說明。但後來經

過媽媽的鼓勵後，我鼓起勇氣向朋友道歉，沒想到，她竟然只是笑

笑的說：「只是一隻筆而已，不用太擔心！」所以，看似一個微不

足道的致歉，其實不僅能解除彼此的誤會，也能好好的傳達自己的

想法。 

   這本書的主角正處於國中階段，與我們十分相近，內容亦用深入

淺出的方式描寫出貼近我們日常生活的場景。透過它，我學會了勇

氣，也啟發了我思考關於人生的價值。而這種能讓同齡人產生心靈

與道德共鳴的力量，正是它能被選入「以書映光」閱讀書單的原

因。 

  《你想活出怎樣的人生？》帶領著我們進入一個精彩絕倫的世

界，透過小哥白尼與舅舅的對話中，我對過去從未思考的人生意義

有了新的領悟，也明白勇氣、友情等課題都是在日常生活中能夠實

踐的智慧。 
 


