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這本書的內容是作者伊莉莎白‧崔維尼奧，探究許多的史料後，將西班牙畫家委
拉斯奎茲、以及他的黑奴胡安‧德‧帕瑞哈之間的故事，以淺顯的文字加上豐富的
想像力撰寫出來的。 
●請你藉助AI小幫手，整理出委拉斯奎茲的重要生平，同時挑選他的一幅畫作進
行說明與賞析後的感想。 
●請注意!要註明你所使用的AI助理名稱，以及你給AI助理的「完整指令」。 
●評閱標準： 
a.清楚整理出畫家委拉斯奎茲的重要生平，內容簡潔清晰。 
b.選擇委拉斯奎茲的一幅畫作（需註明畫作名稱），清楚說明（例如創作背景、構圖
或畫面細節），並提出賞析心得。 
c.明確標示AI助理名稱（如 ChatGPT），並貼上與AI對話時所使用的完整指令。 
​
​
​
​

西班牙巴洛克繪畫巨擘​
——委拉斯奎茲及其不朽傑作《宮女》 
A.委拉斯奎茲生平概述 

早年求學與藝術啟蒙（1599-1622） 

迭戈·羅德里奎茲·德·席爾瓦-委拉斯奎茲於1599年6月6日誕生於西班牙安達魯

西亞地區的塞維亞。作為家中長子，他自幼展現出卓越的繪畫天賦，父親胡安·羅

德里奎茲·德·席爾瓦是葡萄牙裔的小貴族兼律師，母親羅里瑪·委拉斯奎茲出身

塞維亞貴族世家。cmcart+1 

十一歲時，委拉斯奎茲進入塞維亞著名畫家弗朗西斯科·帕切科（Francisco 

Pacheco）的畫室學習。這段為期六年的學徒生涯對其藝術發展具有深遠影響。

帕切科不僅是位畫家，更是當時塞維亞文藝圈的核心人物，其畫室經常聚集詩

人、學者和藝術家，為年輕的委拉斯奎茲提供了豐富的人文薰陶。wikipedia+3 

1617年，十八歲的委拉斯奎茲完成學徒訓練，獲得聖路加畫家公會的認可，得以

自立門戶。隔年，他與恩師帕切科的女兒胡安娜結婚，這段婚姻不僅是感情的結

合，更為他日後的事業發展奠定了重要基礎。biography+2 

http://www.cmcart.com/ramble/moreinfo.asp?ID=95
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A7%94%E6%8B%89%E6%96%AF%E9%96%8B%E8%8C%B2
https://www.biography.com/artists/diego-velazquez


宮廷畫家的輝煌歲月（1623-1660） 

1623年，二十四歲的委拉斯奎茲前往馬德里尋求發展機會。憑藉岳父的人脈關係

，他獲得為西班牙國王菲利普四世繪製肖像的機會。這幅肖像畫深深打動了年輕

的國王，菲利普四世當即決定今後只允許委拉斯奎茲為自己作畫，並任命他為宮

廷御用畫家。wikipedia+1 

在宮廷的三十七年間，委拉斯奎茲享受著國王的特殊眷顧。菲利普四世不僅提供

豐厚的薪資和免費住房，更經常親自到畫室觀看他作畫，兩人建立了超越君臣關

係的深厚友誼。這種特殊的地位使委拉斯奎茲能夠自由發揮創作才華，不受傳統

宮廷繪畫的束縛。wikipedia 

義大利遊學與藝術昇華（1629-1631, 1648-1651） 

委拉斯奎茲曾兩度前往義大利進行藝術考察。第一次是1629年至1631年，在魯

本斯的建議下，他遊歷了威尼斯、羅馬、佛羅倫斯等藝術重鎮。第二次是1648年

至1651年，他以外交使節身分重訪義大利。這兩次義大利之行讓他深入研習文藝

復興大師的作品，技法日趨精進，色彩運用更加豐富細膩。wikipedia+1 

晚年成就與身後榮譽 

1659年，委拉斯奎茲榮獲西班牙最高榮譽——聖地牙哥騎士團十字勳章。1660

年8月6日，這位偉大的畫家在馬德里逝世，享年六十一歲。國王菲利普四世為表

達對摯友的懷念，親自在《宮女》畫中的委拉斯奎茲胸前添上了騎士團十字徽章。

biography+4 

​

​

B.《宮女》：打破虛實邊界的不朽傑作​

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A7%94%E6%8B%89%E6%96%AF%E9%96%8B%E8%8C%B2
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A7%94%E6%8B%89%E6%96%AF%E9%96%8B%E8%8C%B2
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A7%94%E6%8B%89%E6%96%AF%E9%96%8B%E8%8C%B2
https://www.biography.com/artists/diego-velazquez


 

Diego Velázquez's 'Las Meninas' (1656), showcasing the Spanish court's 
intricate interior scene with the Infanta and attendants museodelprado 

創作背景與歷史意義 

《宮女》（Las Meninas）創作於1656年，現收藏於馬德里普拉多博物館。這幅作品

誕生於西班牙黃金時代的末期，當時西班牙帝國正經歷三十年戰爭失敗後的衰

落，國王菲利普四世也遭遇了失去第一任妻子和王位繼承人的個人悲劇。在這樣

的歷史背景下，《宮女》不僅是一幅宮廷生活的寫照，更承載著一個時代的記憶。

wikipedia+2 

https://www.museodelprado.es/en/whats-on/multimedia/las-meninas-diego-velazquez/c43f1c8d-e6c9-a8c2-44dc-0c9be2e10177
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%AE%E5%A5%B3_(%E5%A7%94%E6%8B%89%E6%96%AF%E9%96%8B%E8%8C%B2)


畫作構圖與人物安排 

畫面中央是五歲的瑪加麗塔·特蕾莎小公主，她是菲利普四世與第二任妻子瑪麗

亞娜皇后的女兒。小公主身穿華麗的宮廷服飾，周圍環繞著宮女、侍從、侏儒和

一隻西班牙獒犬。畫面左側，委拉斯奎茲本人正在一幅巨大的畫布前作畫，手持

調色板和畫筆，目光直視觀者。artemperor+4 

最令人驚嘆的是畫面背景中的一面鏡子，模糊地映照出國王菲利普四世和瑪麗

亞娜皇后的身影。這個巧妙的設計暗示著王室夫婦正站在畫框之外——也就是

觀者的位置，而委拉斯奎茲正在為他們繪製肖像。wikipedia+3 

透視技法與空間營造 

委拉斯奎茲在《宮女》中展現了高超的透視技巧。他採用精確的線性透視法，通過

地板磚塊的排列、天花板的線條以及牆上畫作的配置，創造出深邃的空間感。畫

面右側的窗戶引入自然光線，與左側的人工光源形成巧妙的光影對比，增強了空

間的立體感。artemperor+1 

特別值得注意的是，整幅畫作採用了二分法構圖，將人物集中在畫面下半部，上

半部則是掛滿畫作的牆壁和空蕩的天花板。這種構圖方式打破了傳統肖像畫的

格局，創造出更加自然和生動的視覺效果。youtube 

鏡像哲學與視覺陷阱 

《宮女》最具爭議和魅力的地方在於其複雜的視覺關係。法國哲學家傅柯在《事物

的秩序》中對此畫進行了深入分析，指出畫中的鏡子創造了一個"視覺陷阱"。觀

者、畫中的國王皇后以及正在作畫的委拉斯奎茲的視線在這裡交匯，形成了一個

複雜的觀看關係網。artemperor+1 

藝術史地位與影響 

《宮女》被譽為"繪畫的神學"和"藝術的哲學"，與達文西的《蒙娜麗莎》、林布蘭的

《夜巡》並列為世界三大名畫。這幅畫作對後世藝術家產生了深遠影響，畢卡索就

https://artemperor.tw/focus/446
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%AE%E5%A5%B3_(%E5%A7%94%E6%8B%89%E6%96%AF%E9%96%8B%E8%8C%B2)
https://artemperor.tw/focus/446
https://artemperor.tw/focus/446


曾以立體派風格創作了58幅《宮女》的致敬之作。artemperor+2youtube 

技法層面的卓越 

委拉斯奎茲的筆觸既精準又自然，特別是在表現不同質感的布料、金屬裝飾以及

人物肌膚時，展現了令人嘆為觀止的寫實功力。光線的處理更是堪稱經典，從右

側窗戶灑入的自然光與室內的人工光源相互呼應，營造出既真實又富有戲劇性

的氛圍。 

構圖的革命性創新 

最令我印象深刻的是畫家對傳統肖像畫格局的顛覆。他沒有讓小公主端正地坐

在畫面中央，而是捕捉了一個日常生活的瞬間，彷彿攝影快照般自然生動。這種"

抓拍式"的構圖方式在當時是極具革命性的創新。 

哲學意涵的深度思考 

《宮女》不僅是視覺的饗宴，更是思想的盛宴。畫中複雜的視線關係和鏡像設置，

提出了關於現實與再現、觀看與被觀看的哲學命題。當我們凝視這幅畫時，我們

既是觀者，也成為了被畫中人物凝視的對象，這種身分的轉換創造了一種獨特的

觀賞體驗。 

時代精神的深刻體現 

從歷史角度看，《宮女》完美體現了西班牙黃金時代的宮廷文化。畫中既有王室的

威嚴與華貴，也有日常生活的溫馨與自然。委拉斯奎茲巧妙地將宮廷禮儀與人性

溫暖融合在一起，創造了一幅既具有歷史價值又富有人文關懷的傑作。 

藝術家地位的自我宣示 

值得深思的是，委拉斯奎茲將自己畫入這幅王室肖像畫中，這在當時是一個大膽

的舉動。他通過這種方式宣告藝術家的創造價值，主張藝術與王權具有同等重要

的地位。這種藝術家主體意識的覺醒，預示了後世藝術發展的方向。 

https://artemperor.tw/focus/446


個人賞析與藝術感悟 

光落在畫布上，我被一股跨越四百年的純真呼喚拉入畫中——不只是看見瑪加

麗塔的童趣，而是感受到時間如何在一瞬間把人性、權力與生活的溫度疊合在一

起。 

畫家的筆觸像一位探險者，既撫摸形貌也挑逗記憶，使畫面成為觀看與被觀看的

鏡子。鏡中的影像、地板上的犬、冷暖交錯的光影，於我而言已非單純的物象，而

是歷史與日常互相對話的低語。 

站在畫前，我不再只是旁觀者，而像被引導去傾聽自己：純真如何被守護，權力如

何無聲影響，美又如何撼動心靈。這是一場多層次的夢境——既見證童真，也窺

視尊榮；既感受熱情，也觸摸人性張力。真正的藝術，不只打動視覺，更震顫心

靈。 

​

結語 

委拉斯奎茲以其卓越的藝術才華和深邃的哲學思考，在藝術史上留下了不可磨

滅的印記。《宮女》作為他的代表作，不僅是技法的集大成，更是藝術觀念的重大

突破。這幅畫作啟發我們思考藝術的本質、現實的多重面向以及觀看這一行為本

身的複雜性。 

在今天這個影像充斥的時代，重新審視《宮女》別具意義。它提醒我們，真正偉大

的藝術作品不僅要有精湛的技法，更要有深刻的思想內涵和跨越時代的普世價

值。委拉斯奎茲和他的《宮女》，無疑為我們樹立了藝術創作的永恆典範。​

​

​

C.使用的AI助理及完整指令 

AI助理名稱： Claude (Anthropic) 

完整指令：​



請詳細整理委拉斯奎茲（Diego Velázquez）的重要生平，並分析他的傑作《宮女》

（Las Meninas）的創作背景、構圖特色和藝術價值。要求內容涵蓋：1. 畫家生平

重要階段與成就；2. 《宮女》的創作背景與歷史意義；3. 畫作的構圖分析與技法特

色；4. 個人賞析感想。請以學術性但易讀的文風撰寫，並確保資訊準確性。 
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