
《畫家的秘密學徒》挑戰任務  
814 11 彭煒晴  

委拉斯奎茲的重要生平  

早年時期（1599-1622）:   

• 1610 ~ 1617 年 - 在藝術家帕切科門下當學徒，學習繪畫技法。 
• 1617 年 - 獲得畫師資格。  
• 當時的作品偏愛自然主義風格。  

宮廷畫家時期（1622-1660）:  

• 1622 年 - 造訪了馬德里，並畫了詩人路易斯的肖像。  
• 1623 年 - 為腓力四世畫了肖像後獲得巨大成功，被任命為宮廷畫家。 
• 1629 ~1631 年 - 來到義大利，研習各個畫派的技法，但仍保持個人風格。 
• 1649 ~1651 年 - 再次來到義大利，創作了《胡安 · 德 · 帕瑞哈肖像》。  
• 1652 年 - 被任命為宮廷總管，負責安排王室居所和國王出行。  
• 1656 年 - 創作《宮女》，這幅畫也被視為他最重要的作品之一。 
• 1658 年 - 被封為聖地亞哥騎士。  
• 1660 年 - 在皇宮中因病逝世，享年 61 歲。  

藝術成就與影響 :   

• 被認為是西方藝術史上最偉大的大師之一。  
• 以肖像畫著稱，技法精湛，善於捕捉人物神韻。  
• 對後世畫家影響深遠，包括哥雅和印象派畫家。  
• 現存作品約 274 幅，主要收藏於馬德里普拉多博物館。  

重要作品  

• 《宮女》（Las Meninas, 1656）  
• 《紡織女工》（Las Hilanderas）  
• 《胡安·德·帕瑞哈肖像》（Portrait of Juan de Pareja, 16） •    多
幅腓力四世及王室成員肖像 



《胡安·德·帕瑞哈肖像》說明 & 賞析  

創作背景 :   

這幅肖像畫中的人物是胡安 · 德 · 帕瑞哈，擔任委拉斯奎茲的助手。他是

一位有天賦的藝術家，不僅是工作室助理，更是委拉斯奎茲信任的朋友。  

藝術技法與構圖特色 :   

為了克服調色板顏色的限制，委拉斯奎茲採用了接近印象派風格的筆觸

技法，為畫中人物帶來了強烈的生命力。這幅畫展現了西班牙藝術特有的鮮豔

寶石色調，和大膽的陰影使用，創造出豐富的視覺層次。  

這幅畫是半身像構圖，帕瑞哈的身體微微轉向右側，但目光直視觀眾。這

種姿態既顯示了人物的自信，也暗示了他在社會地位上的複雜性 —— 既是奴 
隸，卻也具有藝術家的尊嚴。   

藝術價值與後續收藏 :   

1970 年時，紐約大都會藝術博物館以當時創紀錄的 550 萬美元價格購入

這 幅畫，目前永久典藏於該館。  

現代藝術家茱麗·米若圖評價說：「看著他的表情，我深受感動，幾乎要因 
落淚。很少有畫作能如此打動我。」  

個人感想 :   

我很喜愛《胡安 · 德 · 帕瑞哈肖像》 這幅畫。我認為，這幅肖像展現的不僅

是委拉斯奎茲精湛的繪畫技法，更展現了帕瑞哈的獨特 —— 他既是奴隸，也是 
藝術家的助手，更是一位隱藏的畫家。  

在 17 世紀的歐洲，很少有畫家會這麼尊敬地描繪一位奴隸。然而，委拉斯

奎茲沒有將帕瑞哈描繪成他的附屬品或工具，反而展現了他獨特的形象和人

格。這幅畫使我感到十分地震撼，也讓我感受到藝術的力量。在日常生活中，我

也經常在閒暇時間提筆作畫。我期許自己也能創作出鼓舞人心的作品。 



AI 助理的運用 
AI 助理名稱 : Claude  

完整指令 :   

• 你知道伊莉莎白．波頓．崔維尼歐的作品「畫家的秘密學徒」這本書嗎 ?  

• 可以請你根據歷史資料，幫我整理出畫家委拉斯奎茲的重要生平嗎 ?  

• 可以請你幫我確認一下，你所給的資料是否有錯誤嗎?  

• 謝謝你的整理，可以請你再幫我做一個簡潔清晰的版本嗎 ?  
• 謝謝你的幫助， 可以請你幫我介紹《胡安 · 德 · 帕瑞哈肖像》的創作背景、構

圖，和畫面細節嗎 ?  
• 好的，那麼，可以請你幫我確認一下，你所給的資料是否有錯誤嗎 ? 
• 可以請你幫我針對這幅畫提出一個完整的賞析嗎 ? 


