
《解憂雜貨店》〈第一章 回信放在牛奶箱〉 
翔太 

• 特質：衝動、熱血、有領導力 

• 個性：總是身先士卒，不服輸，有強烈的正義感。 

敦也 

• 特質：冷靜、理性、現實主義 

• 個性：不輕易相信，對事情抱持懷疑。表面不在乎，內心很關心夥伴。 

幸平 

• 特質：溫和、善良、有同理心 

• 個性：感性，能換位思考。相信世界上總有光明。 

 

（畫面：昏黃燈光下，一間充滿懷舊氛圍的雜貨店。鏡頭緩緩推進，落在門口

的舊牛奶箱上。） 

 

旁白： 

當你陷入煩惱時，會怎麼辦呢？有人寫日記，有人試圖以工作麻痺遺忘，

在這間『解憂雜貨店』，你只要寫下自己的煩惱，放進牛奶箱，就會收到回音。 

 

（夜色下三名年輕男子倉皇奔跑，躲進老舊雜貨店。） 

 

旁白： 

故事發生在一個寧靜的夜晚。敦也、翔太和幸平，為了逃避警方追捕，意

外闖入這間歇業多年的雜貨店。他們原本只是想暫時躲藏，卻發現了一封來自

過去的求助信，故事因此展開。 

 

（畫面切換到泛黃的信紙，字跡工整。） 

 

旁白： 

這是來一封來自『月亮兔』的信。她面臨人生抉擇——她熱愛運動，渴望

參加奧運，卻無法割捨罹癌的男友。不知該全心練習，還是放棄夢想照顧男

友。」男友希望她完成夢想，但她更想陪伴他最後的時光。矛盾讓她無法專

心，甚至想放棄，卻又害怕讓男友失望。 

 

（三名年輕人，坐在雜貨店內，手裡拿著信，表情凝重。） 

 

敦也（不屑）： 

「不要不自量力，我們自己都問題一大堆了，還想幫別人？」 

 

翔太（聳聳肩）： 

「管他的，反正我們哪兒也去不了，寫封回信也沒差。」 



 

幸平（思索）： 

「但我們真的能給出什麼有幫助的建議嗎？」 

 

旁白： 

他們持著不同觀點——有人認為夢想至上，有人堅持親情不可割捨。最終，

他們決定留下回信。 

 

（畫面轉場，畫面上浮現他們寫的回信內容。） 

 

旁白： 

當他們將信投入牛奶箱後，竟真的收到了『月亮兔』的回應——與過去展

開了一場穿越時空的書信交流。 

三名少年最後根據當時狀況，果斷回覆：「陪伴男友，放棄奧運吧。」反

而讓月亮兔省視內心——她從未想過放棄奧運，而是害怕壓力與競爭。這封回

信，讓她釐清了內心的選擇。 

 

（畫面停留在牛奶箱上，再緩緩拉到三人臉上。） 

 

敦也（低聲）： 

「也許，我們也該好好想想自己未來該怎麼走了……」 

 

翔太（微笑）： 

「至少，今晚我們做了一件不錯的事。」 

 

（畫面淡出，出現《解憂雜貨店》書封。） 

 

旁白： 

「每個煩惱背後，都隱藏著一個難以抉擇的課題，而這間雜貨店，則像是照亮

人心的燈塔。你呢？如果有煩惱，你會選擇放進牛奶箱嗎？」 

 

（畫面定格，字幕：『解憂雜貨店——你的煩惱，總有人願意傾聽。』） 

 

（影片結束。） 

 

 


