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如果有一間雜貨店，不僅販賣商品，還能幫你解決煩惱，你會願意

寫信求助嗎？《解憂雜貨店》就是這樣一間神奇的店鋪。 

某日深夜，三個年輕人急匆匆地竄進街頭。他們剛犯下竊案，駕駛

一輛偷來的舊車逃離，卻拋錨在半途。 

當摸黑進入一間早已歇業的老雜貨店後，突然聽見東西掉落的聲音。

敦也猛地回頭，只見一封信掉在鐵捲門下的木箱裡，署名「月亮

兔」。 

信來自一名田徑選手，她在愛情與夢想間遊走：該參加奧運選拔，

還是陪伴病重的男友？ 

「有人惡作劇吧？」幸平環顧四周，這裡的貨架和櫃檯早已覆滿灰

塵，像是被世人遺忘。 

翔太和幸平決定回信：「趕緊回去吧。錯過奧運，你還能跑；錯過

了男友的最後時光，你一輩子都無法專心地跑下去。」 



 

信放進牛奶箱後，敦也猛地大叫：「你們的指紋……留在信上了

吧？」 

兩人驚慌失措，衝回投遞口，卻發現信已經消失，而木箱中竟又多

了一封回信，字跡依然熟悉： 

「謝謝你們的建議，但我的男友希望我繼續練習，說這是他活下去

的動力。我常想，要是有視訊電話就好了。」 

奇怪的是，她為何不使用手機？  

時間彷彿停滯，三人開始感到一股不安，心跳加速。 

他們似乎遇到了一個無法解釋的超自然現象。 

翔太提出了一個匪夷所思的結論——這個雜貨店會讓時間變慢，而

牛奶箱可以穿梭古今，讓兩邊的人書信交流。 

「太酷啦！」翔太興奮的說「我們在和以前人通信！！」 

翔太繼續寫信，成功利用暢銷電影和歌曲打探到月兔小姐所處的年

代。 

原來兔子小姐要參加的是1980年的奧運。 

「1980年日本並沒有參加奧運呀?!」翔太講出了令人驚愕的消息。 



 

他們開始極力勸她陪男友，雙方展開了一場跨時空的辯論大會。而

後對話突然終止了。 

就在他們準備放棄時，信又從縫隙中掉落。 

信中寫道： 

「浪矢先生，時隔半年，您還好嗎？日本退出奧運的消息，您已經

知道了吧？最終我選擇奔跑，但並不後悔。您果斷要我放棄奧運的

態度曾讓我不解。現在才明白，您早已看穿我的遲疑與恐懼吧？若

我輕易放棄，代表我從未真正珍視它。感謝您，我保住了人生最重

要的東西。」 

三人都沉默不語。 

敦也突然笑得前俯後仰，「我們叫她放棄，她卻自作多情，還跟我

們道歉?」 

「沒什麼關係啦」翔太說。 

「對呀，反正我們也玩得很開心，還幫人解憂。」幸平微笑道。 

正當他們準備離開時，牛奶箱內又掉出一封信。 

「怎麼又有信？」翔太疑惑地撿起「這不是月兔的筆跡……」 


