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【以書映光】挑戰任務 114 年 01-02 月 

《解憂雜貨店》〈第一章 回信放在牛奶箱〉短影音文字稿 

【開場】 

大家好！今天我要帶大家走進《解憂雜貨店》第一章〈回信放在牛奶箱〉的神秘

世界。 

【場景一：深夜街道】 

在昏黃燈光下，三位年輕人急促奔向車內。剛上車，幸平驚呼：「糟了！車子發

不動！」敦也催促：「快想辦法！」翔太冷靜提議：「這附近有一棟廢棄屋，我們

先躲進去，等到天亮再作打算。」他們氣喘吁吁趕到那座被遺忘的建築，推開塵

封老門，眼前呈現滿佈灰塵、彷彿穿越時光的景象。 

【場景二：廢棄雜貨店】 

三人步入一座沉寂的雜貨店，貨架覆滿灰塵，彷彿時間凝固。突然，一聲「啪嗒」

響起，一封信從鐵卷門縫隙滑落進地上的紙箱。翔太低語：「這時間，誰會寄信

到這樣的地方？」三人小心拆開信件。 

【信件內容】 

署名「月亮兔」的信中寫道：「打擾了！這是我第一次諮商。我是一名正在準備

奧運國手選拔的運動選手，但心愛男友罹患癌症 ，剩下下年年命。。他希望我專

心訓練，我卻掛念著他……請問我該怎麼辦？」這充滿煩惱的詢問 ，讓三人神情

瞬間凝重。 

【場景三：書信往來】 

外頭既沒有人來過，也沒有郵件投遞的痕跡。翔太輕語：「這封信，好像不是最

近寫的……」敦也從舊雜誌中發現 ，報導提到 「浪矢雜貨店」的店主浪矢雄治先

命會親自回信解答人們的煩惱。幸平則認為，既然信已經讀完，就必須回信。他



2 

 

鼓起勇氣提起筆寫到：「我懂妳的煩惱，或許能在訓練與陪伴間取得平衡……」

他們將回信投入門旁的牛奶箱，不久又從門縫中收到回信 ，「月亮兔」解釋 ：「由

於男友必須住院治療，他無法陪我一起訓練。我真的很想陪在他身旁，雖然在他

的鼓勵下我拚。堅持訓練，但總覺得無法專心……」隨著書信往來逐漸增多 ，三

人慢慢了解了她的處境，也提出了各種不同的建議；最終，他們建議她放棄訓練，

專心陪伴男友。這樣的決定，到底是對是錯？ 

【場景四：最終回信】 

等待一段時間後，最終回信送達。原來， 「月亮兔」選擇堅持訓練，過程中，深

愛的男友去世，她也未能成為國手，同時 1980 年日本因政治因素抵制了莫斯科

奧運。信中她寫道： 「即便如此，我不後悔。感謝您的建議，讓我看清自己的心

意，勇敢追夢，也讓男友感受到我對夢想的堅持！」字裡行間閃爍著堅毅的光芒。 

【場景五：疑惑與省思】 

讀完回信後，三人陷入沉思 ，我們真的幫助了那位來自過去的運動選手嗎？這神

秘的雜貨店究竟蘊藏著什麼力量？或許一切剩是巧合？  

『浪矢雜貨店』靜靜佇立，彷彿以獨特的方式，守護著每顆前來尋求解答的心靈。 


