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解憂雜貨店 _ 第一章 _ 回信放在牛奶箱 

大家好，今天要和大家分享一本深具啟發性的小說《解憂雜貨店》，以及它的第一章〈回信放在

牛奶箱〉的故事內容。這段故事的核心是一家神秘的小雜貨店，它的特別之處在於，不僅賣日用

品，還能幫人解答人生的困惑。 

故事開始時，我們認識了三個年輕人——敦也、翔太和幸平。他們是一群小偷，為了躲避警方的

追捕，意外闖入了一家破舊的雜貨店。這家店雖然外表不起眼，但卻有一個特別之處：店內有一

個老舊的牛奶箱，箱子上標註著可以投遞信件。年輕人原本只是為了暫時避風頭，但在無聊的等

待中，他們發現了一封信件，這封信開啟了整個故事的序幕。 

信件的內容來自一位署名為"月亮兔"的女子。她向雜貨店的主人“浪矢雜貨店”訴說了自己的煩

惱：她的男朋友罹患重病，但她也因為比賽而不得不去訓練。月亮兔因此陷入兩難：如果她選擇

照顧男友，可能會失去追逐夢想的機會，她又害怕男友因此孤獨離世。這份掙扎與無助深深觸動

了年輕人。 

敦也、翔太和幸平三人本來只是誤打誤撞地闖進了這間雜貨店，對這種人生問題並沒有太多的興

趣。然而，出於好奇和消磨時間，他們決定一起回覆這封信。他們的討論充滿了真實感與矛盾：

敦也主張追逐夢想最重要，翔太則覺得應該優先顧及男友的感受，而幸平則提出兩者之間的平衡

可能性。雖然他們的回信未必專業，但卻帶有一種樸實無華的溫度，令人感受到人性的善意。 

場景描述也為故事增添了豐富的層次感。這家雜貨店的陳舊感彷彿訴說著歲月的痕跡，牛奶箱成

為溝通的橋樑，連接著煩惱者與解答者的心靈。而三名年輕人在昏黃燈光下商討信件的情景，既

有些滑稽，又讓人感受到他們逐漸變得真誠與成熟。 

故事的主題也值得深思。月亮兔的煩惱其實是許多人在人生中面臨的抉擇：夢想與責任該如何取

捨？我們應該為了他人犧牲自己，還是勇敢地追尋屬於自己的未來？而三個年輕人的介入，不僅

僅是對月亮兔問題的回答，也反映了他們自身在迷茫中的自我成長。 

整個故事以簡單的情節展開，卻包含了深刻的人性探討。三個年輕人從一開始的玩世不恭，到最

終用心回應月亮兔的煩惱，過程中展現了他們的成長與善良。而透過這段情節，讀者也能感受到

浪矢雜貨店的獨特魅力：它不是單純地提供答案，而是透過引導，讓人重新審視自己的內心。 

總結來說，〈回信放在牛奶箱〉以其溫暖而真摯的故事，觸動了我們對人生選擇的深層思考。如

果你也好奇月亮兔最後的選擇，或者其他客人在這間雜貨店裡的故事，那就一定不要錯過這本

書。謝謝大家的聆聽，我是郭喆緯，期待在下次的分享中與大家再見！ 
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