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1.主旨 

    這個部分談的是關於我們生活中看似繁華、光鮮亮麗的社會，底層卻充

滿著社會問題的不堪，很多不幸是我們看不見的但卻真實存在著。書中提到

了許多案例，許多少年少女們因為原生家庭的問題，例如家庭支柱過世、單

親、外配，或家暴、吸毒等問題而被迫輟學，提早開始工作賺錢養活自己，

即使那些工作需要大量體力活拿健康來換，他們還是別無選擇，畢竟活著，

是他們生活的目標，他們每天都在奮鬥，努力設法爬出「廢墟」。這些少年

們的價值觀也可能受到家庭影響而繼續連累後代，導致階級永遠無法輪替，

這是非常嚴重的社會問題，但是政府卻對處理這些高風險家庭的問題不是很

積極，沒有完善的規劃，也沒有真正了解那些少年們的需求，經費也給得不

足，這些問題需要有人來重視，才能夠被解決。  

 

2.觀點 

    作者想要藉由這個部分告訴我們，高風險家庭問題的嚴重性，並且這個

問題關乎到每個人，大家都必須重視它，若繼續放任這些不僅窮還充斥著

「負」的家庭繼續增加，這在未來將會為我們帶來更難解決的難題。另外過

度利用童工也是嚴重的問題，那些童工幾乎沒有投保而且工資低還時間長，

有些更是存在著高度危險的工作，而且還有許多我們不知道黑數存在著。 
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3.舉例 

    作者舉了一些例子來說明高風險家庭的具體情況，其中一個名叫土豆的

少年就是典型的廢墟少年，他的越南籍母親不在身邊、阿嬤過世，家中只剩

中風的父親、失業的叔叔、做粗活的哥哥、和破碎的土豆，而他的生活就是

不斷地賺錢養活自己。他鋪過學校跑道、到高海拔山上搬菜、在工地裡鋪水

泥，甚至農藥代噴這種高風險工作。工作結束就和他相同遭遇的朋友瞎混，

大部分的錢都拿來買菸、酒、檳榔，這是讓他們放鬆的方法。「土豆」們沒

有別的選項，他們缺少安穩的生活和榜樣、欠缺人脈網絡和社會資本，只好

賣體力、賣身體、甚至是賣尊嚴。 

 

4.反思 

  讀完後我能重新審視那些廢墟少年們，以往我總覺得那些人能力不夠或

是品德不好，但現在我才發覺其實這些都是他們無法選擇的，我們應該更加

重視那些社會底層的家庭，試著去了解他們、嘗試幫助他們，即使現在我的

能力還不夠，但我想目前我們能做的就是多關心他們，以及在選擇一些立法

委員時謹慎投票，選出能真正幫助到社會底層的官員，並在他們上任時嚴格

監督，確保少年們的權益，也減少家庭對少年帶來的負面影響。另外，我們

也可以利用網絡和媒體，讓底層少年的處境被看見，並給他們帶來真實的幫

助。 
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