
「以書映光」挑戰任務 112 年 11-12 月《為什麼要睡覺》 
學校：誠正國中   班級：805   座號： 10   姓名：蘇靖婷 

 

第 6 章 〈你媽媽和莎士比亞早就知道〉 
這章主要在說〈睡眠提升大腦的學習力〉。請運用圖表、或簡報、或海報……等各種方式，把這章中

關於「睡眠提升大腦的學習力」的瑣碎訊息統整成有用的資訊，來「說服一個即將讀國中的國小六

年級學生，讓他知道上了國中後睡眠對學習的影響」。 

 

 

睡眠提升大腦學習力 

沒關係，反正有休息 

「就好」 

睡太少，精神不好 
 

拖著疲憊的身心 
度過一整天 
你甘願嗎？ 

記憶衰退 
 

起床難，背單字更難 

怎麼走不動! 
 

體力不行外， 
腦容量已滿， 

沒有空間吸收新東西 
 

如果好好睡 

記憶力 UP 
 

大腦有海馬體 
整理資料 
儲存記憶 

(需夠長的時間運作) 

白天的午休也重要 
 

充分的休息 
使大腦放鬆 
提升專注力 

最強按摩師 
 

使你全身放鬆 
擁有好體力! 

 

選擇權在你 

媽媽這次說得對!

為了健康不頂嘴，

不信？看了莎士

比亞的《馬克白》

讓你更明白! 

IF   按下 

暫停鍵        

 

 

 

 

 

 
 

如果昨晚 
早睡，今天 
也許會更好 

今天上課好累 

回想 

上國中 


