
第1章 愛: 
講述馴熊師捷爾吉·米
切夫·馬林諾夫與他的
熊薇拉的故事。馴熊
師認為自己非常愛薇 
拉，從不曾虧待過牠

第2章 自由:
阿米爾‧卡力醫生從史
坦內夫訓熊師一家人
手上拿走了最後一隻
被虐待的熊，但是他 
們覺得熊過得很幸福

第3章 談判:
介紹瓦希瓦爾和吉普 
賽人買賣熊的談判技
巧和他的買賣經歷

第4章 歷史:
說明跳舞的熊的由 
來、訓練方式、特殊 
治病方法以及來到跳 
舞熊公園的過程

第5章 本能:
跳舞熊公園的工作人 
員試著把被馴化的熊
回歸自然，還給他們 
應有的自由

第6章 冬眠:
冬眠是恢復自由的關 
鍵，元方式了各種方 
法喚起熊冬眠的習慣

第8章 閹割:
熊的自由只是表象，
牠們的內心仍然是個 
奴隸，習慣了別人指 
示牠們該做的事

第9章 跳舞的熊:
熊跳舞常常是為了讓
自己不再受苦，如果
生活中出現壓力，牠 
們會用烙印在內心深 
處的行為來應對

第7章 送獅子到非洲: 
即便跳舞熊救援即將 
完成，但四掌基金會 
仍有另一種被人類惡
意馴化、豢養的野生 
凶猛動物要救援，那 
就是獅子
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