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  作者在〈前言〉中提到：「常常有人問我，為什麼偏偏選擇灰雁進行如此漫長的研究。

其實原因很多，而當中影響我最大的是：『灰雁的家庭與社會生活在很多面向上和人類

有著極為相似之處。』」。請從書中各章節裡，找到灰雁在以下這四個過程中，與人類

極為相似之處： 

★ 求 愛 

➢ 灰雁： 

當灰雁看到伴侶對其他異性展現友好關係或被其他灰雁吸引時，一股醋意便會油然而

生。他們會盡可能的保護伴侶，緊緊跟在伴侶身旁，必要時還會咬住伴侶擋住他的去

路。 

➢ 人類： 

人類在情感建立的過程中，也會激發控制慾或是佔有慾，想要把自己的另一半保護的

好好的，希望她不受到外界干擾，內心只存在著自己。掌控所有的一切，確保自己在

她心中的地位。 

➢ 灰雁： 

當雌雁在兩隻雄雁中舉棋不定時，為了能讓雌雁更快速產生決定，灰雁甚至會和情敵

展開一場決鬥。從地面打到空中，從白天爭奪到黑夜。經歷許久，在刷刷的翅膀拍打

聲及激烈的喊叫聲中，兩隻筋疲力竭的灰雁終於分出了勝負。勝利者會擺出驕傲的姿

態，發出「勝利之鳴」，昂首闊步的向期盼已久的雌雁走去。而失敗者則會落荒而

逃，或是向雌雁苦苦哀求，請她不要離開，就如同人類。 

➢ 人類： 

人類會想要在自己的伴侶面前表現最好的一面，會和其他人比較、誇耀自己的優點，

讓另一半佩服，贏得她的芳心。 

★ 孵 蛋 

➢ 灰雁： 

雌雁和雄雁在交配後會一起選擇要下蛋的巢位，經歷翻山越嶺，精挑細選，終於選擇

好屬於兩者共同滿意的位置。之後雌雁會從自己的腹部拔下羽毛，堆疊成一個溫暖又

舒適的巢。孵蛋期間只要有需要離巢的時候，雌雁總會細心的把羽毛覆蓋在蛋上，以

避免烏鴉及渡鴉的侵襲。在幼鳥孵化前，雌雁就會用溫柔的叫聲和他們互動，還未孵

化的幼鳥也會以許多聲音來回應。 

➢ 人類： 

這就好像人類在懷孕期間，總會選擇安靜平穩的地方休息，確保自己可以不受到外界

的打擾。也會播放一些音樂，或是和肚子裡的孩子對話，偶爾還未出生的胎兒也會以

身體的活動來回應。 



★ 育 兒 

➢ 灰雁： 

有句話說：「言教不如身教。」灰雁也明白這個道理。剛出生沒幾天的幼鳥天生就會

吞嚥食物，但是需要看著母親所吃的東西來學會辨認什麼是食物。在家庭遷徙的過程

中，雄鳥和雌鳥也會仔細的保護幼鳥，例如渡河時一個領頭一個墊後，確保所有幼鳥

都是安全的。 

➢ 人類： 

就像人類在教小孩走路的時候，父母總是會一人牽起一手帶領小孩慢慢往前走，遠遠

望去，一家人和樂融融。 

➢ 灰雁： 

幼鳥在學飛時，灰雁父母會緊緊跟隨著幼鳥，防止他們發生意外。在幼鳥要往危險飛

去時，父母會馬上飛向前，引導幼鳥在適當的時機降落到安全的地方。 

➢ 人類： 

人類父母也是如此，總是無微不至的守護孩子，避免孩子受到傷害。灰雁和人類在保

護小孩的方面有許多相似之處，證明了天下父母一般心。 

★ 遷 徙 
➢ 灰雁： 

被人類飼養的灰雁，對於陌生地帶會有強烈的不安感，因此在灰雁遷徙之前，灰雁的

飼育員會先帶著他們來一場小小的旅行。這趟旅行說長不長，說短不短，但我覺得就

好像能比喻成人類的一生。 

灰雁飼育員會慢慢的帶領著灰雁離開原本的居住地，一路上都非常注重灰雁的感受。

遇到灰雁喜歡的地方時，也會停留稍作休息，讓灰雁能有自己的決定權。 

➢ 人類： 

這就好比像是人類父母陪著孩子成長，總是會把小孩擺在優先，雖然會要求、叮嚀小

孩，但最主要的還是希望孩子不要就此放棄，能夠繼續向前邁進。 

➢ 灰雁： 

灰雁在旅程中也會遇到不喜歡的地形環境，他們會有些畏懼，不敢向前。這時，飼育

員不會去驚動打擾他們，但會一直默默守候在他們身後。 

➢ 人類： 

就好像人類在追求目標的過程中會遇到許多挫折和困難，但真正愛著自己的人並不會

每次都伸手援助，而是默默在旁加油。 

➢ 灰雁： 

灰雁結束了這趟旅程後，未來可能會跟著野生的灰雁群一起遷徙。飼育員看著高高飛

翔的灰雁，細細聆聽他們的叫聲，心中雖然不捨，但也很欣慰，能夠看到自己飼養的

灰雁展翅高飛，也是一種成就。 

 



➢ 人類： 

就像為人父母看著自己的孩子迎風奔向未來，到了放手的時刻也會有同樣的感受。心

中有千言萬語，心情交雜不已，卻只能望著逐漸遠走的背影，微笑著帶著祝褔揮手道

別。 


