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阿 

一個使用精神勝利法來

面對挫折的中國人故事 
 

我的觀點 

雖然許多評論認為，阿 Q 的「精神勝利法」是迫使他走向死

亡的主要原因，但是我的看法不同。魯迅以阿 Q 的形象去諷刺

當時的中國人，而我們看到小說中的阿 Q，已是長大成人的模

樣，我想，或許在阿 Q 的幼年階段，並不是我們現在看到的，

只會使用精神勝利法來逃避現實。阿 Q 可能承受過無可比擬的

痛苦，才使得他變得如此？ 

無論如何，我認為阿 Q 使用精神勝利法來逃避現實，這是他

的決定。我們必須尊重他人的選擇，每個人都有自己一套面對困

境的方法。或許在魯迅眼中，阿 Q 是代表中國人陋習的角色，

我卻不如此認為，因為我沒有經歷過阿 Q 的遭遇，我便沒有評

論他的資格。 
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