
 
 

阿 Q 精神 

 
    現在的人們，有時會說有王子病或公主病的人是有「阿 Q 精神」的人。乍

聽之下，或許某些沒有聽過這個故事的人會誤以為這是稱讚的話；反之，如果看

過魯迅所寫的小說阿 Q 正傳的話，一定都對書裡的主角不陌生，也就是將精神

勝利法表達得淋漓盡致的阿 Q，追求精神上獲得勝利的快感而無視實際上的輸贏，

更顯出阿 Q 那種人的渺小。不過這只是不願面對現實的一種自我洗腦的方法而

已，就如同現在的公主病，永遠都覺得自己最優秀、最貌美如花，即使知道旁人

的想法都與自己不同，卻還是將其解釋為他人的妒忌。 
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