
 

 

 

出自魯迅筆下。 

此指自我感覺良好的心靈安慰法。 

簡稱「內心不輸」的「死要面子正向法」。 

1,881,925 likes 

#"蝦"掰冷知識 

#聽聽就好 

阿 Q正傳其實在我的觀點就是一本教人「正向」的書，有點類

似「差不多先生」的文章。我認為阿 Q要教會我的是－－如何

調整內心， 

自適自在。(氣在心裡太久容易中內傷，我是重災戶) 


