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   「阿Q精神」，我看就是種不論比賽的勝負，贏家當然贏，輸家也會贏的狀況。

時時刻刻都可以給自己頒個獎，所以我稱它為「行動頒獎臺」，方便！換句話說，就

是「勝者可以為王，敗者可以為帝」的概念？但實際上，這樣是不對的吧？因為輸

家就算輸了，依然也抱有著「沒關係，我是(心目中的)第一名！」這種勝利者的想

法，而且會一直進行深層的自我洗腦，最後就變成：「沒關係！我就是第一名！因

為……」，種種想了一堆雜七雜八的理由。人說最可怕的謊言就是連自己也能深深被

騙著的！這樣就算自己有缺失，也永遠都不會有實質的進步，沉浸在自我感覺良好

中，孤芳自賞，無論如何都能有著樂觀的想法，真是「樂天大師」啊！善哉！ 


