
 

阿 Q 正傳 :平凡人的心靈雞湯? 

 

  「阿 Q 正傳」生動的描繪出了當時

腐敗的社會現象及一般人的陋習。人

民普遍缺乏自我意識，為了麻醉自

己，以不切實際的「精神勝利法」來

掩蓋自己的無知，自我感覺良好，不

知「人外有人，天外有天」，不以實際

行動來改善現狀，反而一味自欺欺

人，不求進取。而此書也讓我體認不

少，例如:凡事不能墨守成規，要懂得

創新，才能更進一步。遇到不公不義

的事要積極發聲，威武不屈，不要畏懼於權勢，努力爭取自身權益，而非欺善

怕惡。 

    這本書內所諷喻的現象多少也出現於現代社會中，我們需要正視並改進。

「阿 Q 正傳」讀後，我覺得我必須探究自己的內心底層，雖然人都不完美，但

是只要能夠改掉陋習，迎接新的自己，是不是也對「阿 Q 精神」有新的詮釋? 

 


