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阿 Q 精神 
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注釋：現代人上網尋求安慰，反而被罵 

     魯迅《阿 Q 正傳》寫出主角「阿 Q」遇到不如意時，會使用「精神勝利

法」。這是魯迅在書中所批判的一種自我安慰法，可用來自我安慰，忽視他人

的不滿，又被稱為「阿 Q 精神」。實際上，魯迅就是以「阿 Q 精神」來諷刺

當時中國人的心態，在精神上麻醉自己，含有貶義。 

    現代科技發達，社群媒體蓬勃發展，許多人會在 FB 或 IG 上分享生活中

自己或他人遇到的任何事情。網路上常常會有一些網友分享自己的不順遂，

想要在網路上取暖、討拍，也有人會因為與他人起糾紛，而想請網友們評評

理，卻因為自己有錯在先，反而被網友罵翻天。 

    這種討拍文就像是在自我安慰，就是現代版的「阿 Q 精神」。 

    現代版「阿 Q 精神」重新定義用法舉例： 

    「他昨天被老闆責罵了一頓，又在網路上展現阿 Q 精神了。」 

 

圖片來源：安東尼一分鐘英語教室-Sadfishing「討拍」(網站圖片取自網路) 
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