
致未來的我： 

  嗨，現在的你過的好嗎?或許你歷盡了滄桑，身體也正不斷衰弱著，你是否因

此放棄對理想的追求?又或者你現在一如既往的熱血、健壯，為了理想而天天被

年紀這種鬧鐘敲醒，與剩下的歲月持續賽跑?無論現在的你是否依舊持續的為了

理想奔走，無論現在的你是否疾病纏身、窮困潦倒，我都希望你回想當初國中

看《老人與海》時，書中老人面對汪洋大海裡無限可能的堅持、與馬林魚搏鬥

時不屈不撓的毅力。當然，或許你也想到了最終老人筋疲力竭的放棄，回頭看

看，看看你曾走過的路，在這段路上你有所成長，我相信你也得到了些許成

就，在成就下也有著一段受到挫折摧殘的煎熬時期，當初的你熬過來了，現在

的你已不再是當初那個十幾歲的國中生了，現在的你更加成熟、穩重，你身上

也多了一份歲月的重量，比起當初的你，我相信現在的你更能游刃有餘的面對

人生。現在能夠游刃有餘面對人生的你是否已經理解當初老人引發你思考的那

個問題；面對事情是「拼搏到底」還是「量力而為」?當初的你認為期待以及能

力最能劃分出兩者之間的差距，因為有所期待所以「拼搏到底」，因為能力的不

足「量力而為」，無論是「拼搏到底」還是「量力而為」都是面對人生的一種方

式，在兩者間並沒有一個既定的答案，一路以來，你是否已經學會兩者之間分

寸的拿捏?現在的你已步入高齡，你或許筋疲力竭的只想休息，沒錯，你猶如老

人一般，曾在一個充滿無限可能的環境拼搏，現在的你有著歲月的傷疤、失去

熱忱的軀殼，因為這些歲月所帶來的印記你決定開始原地踏步，對於這樣的

你，我想送你一句話: 「要沉著，要堅強，老頭兒」，這是句樸實無華的名言，

或許它在書中並不顯眼，但其中所包含的力量都是現在的我想傳達給你的;希望

你可以繼續「沉著」面對人生最後一哩路上的風浪，希望你能「堅強」的將歲

月帶來的痕跡視為成長上的里程碑持續向前，年邁的你或許會覺得我的想法不

切實際，覺得我無法理解年邁時自己身上真正的重量，但，在我眼中的你是個

年邁卻充滿力量的老婆婆，你持續的與時間奔跑，持續的努力，在我的想像

裡，你不再「量力而為」，而是面對每件事都「拼搏到底」，我想你也意識到了

自己已走上人生的最後一里路，所以持續的積極努力，努力的朝著理想更進一

步，而不是任憑時間一點一滴的流逝。謝謝你珍惜一生裡的每一刻，謝謝你的

堅持，謝謝你為我留下的。 


