
親愛的: 

    最近可否安好？身體是否安然無恙？ 

妳一定想知道為什麼我要寫給 52 年後的妳，我有好多的話要對妳說，希望妳願

意把這封信看完。我並不知道 52 年後的妳會怎樣，是否有自己的目標？是否和

喜歡的人告白過？在人生的路途中是否有哪些令妳難過？但是我想在這封信裡

面告訴妳人生是曲折的，沒有遇到困難，有時候難免會遇到一些不如我們預期的

事。我們要學習老人與海這本書裡面的老人，他堅強的精神與意志力為了那一隻

大魚努力奮鬥了三天三夜就是為了要證明他有能力抓到魚。我是一個缺乏意志力

的人，希望長大後的妳能有所成長、改變。現在的我才 13 歲，而妳已經是個 65

歲的大人了；我還停留在童年了，而妳已經出社會很久了。在妳的記憶中我到底

是什麼樣的人？我真的好想變成現在的妳。童年已經不再美好了，即使日子再好，

我只想和妳交換身分，妳過我的生活，我過妳的生活。我不知道妳的夢想有沒有

實現，是否有朝著設計的夢想前進。我只能在這邊告訴妳，在這個世界上還有很

多比妳更厲害的人。這句話並不是在澆熄妳的熱情，我是想要對 52 年後的妳說

一聲：「加油！」，或許我們不能像老人與海裡面的老人一樣，但是「我可能會失

敗，但我不會一直失敗。」這句話一定要記住，就像莎士比亞曾經說過一句話:

「世人缺乏的是毅力，而非氣力。」不要逃避困難，不去試試怎麼知道會不會成

功。騏驥一躍，不能十步；駑馬十駕，功在不舍。老人用了一個最笨的方法，但

他堅持到底，所以他成功。「不拼不搏人生白活，不苦不累人生無味。」我想這

是老人的想法。「每一天都是一個新的日子。走運當然是好的，不過我情願做到

分毫不差。這樣，運氣來的時候，妳就有所準備了。」 

    老了，有很多的疾病，而且行動不方便，無法像國中時代一樣跑跑跳跳了吧？

還記得國一時選了田徑隊，但都沒什麼去練，而且有一次在衝刺的過程中不小心

拉到腳，下兩個禮拜就要比賽了，現在想起來只能怪我不確實的做操，不知道有

沒對妳造成日後的不便。我很常受傷妳還記得嗎？其中有兩次做嚴重，一次是腳，

一次是手，而且我身體本身就不是很好，又常常跑醫院，面對吃藥的問題現在妳

一定比我更常遇到，記得要好好地吃藥，確實的運動，只有身體強健才能對抗病

魔喔。 

    「老，不是負擔；老不是衰退；而是一次次的磨練。」 

    妳不必在意現在 13 歲的我，因為對妳而言，我因該只是曾經出現在妳生命

中的影子而已。或許我曾經做過一些傻事，曾經強顏歡笑的過日子，但現在是妳

在過日子，我只能祝福妳，未來 65 歲的我，還有希望、還有夢。 


