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    現在的你，是否已經因為白髮蒼蒼、年華老去，再不復從前的驕傲自信？ 

    現在的你，是否已經因為歴經風霜而失去年少時的熱血？你還帶有幾分恣肆任性的天真性

格呢？ 

    我是十四歲時的你，你是不是和現在的我一樣，一言一行都常常引人注目？我相信你很特

別，特別的勇敢，特別的獨立，特別的堅毅，始終走著和別人不一樣的道路。 

    現在的我，除了面臨著許多考試壓力，也遇到和人的相處的困惑，內心也有不少矛盾和煎

熬，生活裡很多很多的事都讓我感到力不從心。雖然如此，但我沒有放棄對人生理想追尋的熱

忱，始終閱讀自己喜歡的書，從事自己喜歡的編織，過著自己喜歡的生活。 

    也許我生活裡很多很多、大大小小經歷過的事，只是你人生拼圖裡很小的一部分，但是我

想鼓勵你：「人不是生來認輸的，人可以被打敗，但不能認輸。」 

    我知道每個人的生命裡，有很多時候沮喪和悲傷是難免的，我也知道人生的很多痛苦只有

自己知道，你的淚水很多時候都是往肚子裡吞。我知道你的生命裡有很多的磨練和砥礪，無論

結局是喜是悲，它們都造就了今天的你。 

    挫折讓你頹敗，奮鬥煎熬的過程讓你滿是滄桑。但正因你滿身是傷，所以我更相信你可以

抬頭挺胸勇敢向前走，擁抱老年生活裡的每一段時光。 

    願你勇敢面對，好好追尋妳生命中想追尋的理想，認真過每一天。不管外在世界如何改變，

我都要成為自己喜歡的模樣。也願你不要因為老病而惶惶終日，不要因為其他的壓力而改變自

己的樣貌，你可以和我一樣，始終閱讀自己喜歡的書，從事自己喜歡的興趣，過著自己喜歡的

生活，要相信自己的人生可以活得更精彩、更有意義。 


